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I. BEVEZETO

Mi az, hogy képalkoto vizsgalat? Miért van ra sziikség?

Az orvosi képalkotas mindazokra a technikakra és technoldgiai eljarasokra utal, amelyeket arra hasznalnak, hogy az emberi testrdl
Klinikai vagy tudomanyos célbol képeket alkossanak.

Klinikai értelemben ezt értelmezhetjiik tgy is, mint azon technikak sorat, amelyek segitségével nem invaziv mddon (m(itéti beavatkozas
nélkiil), azaz kiviilr6l készitenek képeket testlink ,belsd oldalardl”.

A képalkotd vizsgdlatoknak nagy szerepe van a rosszindulatu elvaltozasok felismerésében, diagnosztikajaban és a gydgyitd
folyamat soran az utankdvetésben. Kiilonboz0 képalkotd vizsgélatok léteznek, ilyen példaul az ultrahangvizsgalat, amellyel mar
biztos tobbszor talalkoztal a n6gydgyaszati rutinvizsgalat soran. A képalkotd vizsgalatokhoz tartozik még a computer tomogréfia,
roviden CT, amelynek van egy specialisabb valtozata, a PET-CT. Ezeket részletesebben is megismerheted majd az adott fejezetekben.
Tudnod kell, hogy ezek a vizsgalatok nagymértékben segitenek a daganatok helyének, méretének, kiterjedtségének, elszortsaganak
teljes feltérképezésében. Ahogy a CT és a PET-CT, ugy a magneses rezonancia, vagyis az MR-vizsgalat is rendkiviil nagy segitséget
nyuijt a diagnosztika és az utankévetés teriiletén a négyogyaszati daganatos betegségekben. A képalkotd vizsgalatokhoz tartozik még
a rontgen vizsgalat is, amellyel tobbnyire kiegészité vizsgalatként taldlkozhatsz betegutad soran.

Ez a kiadvany Kiviil-Bellil segit megismerni a kiilonbz6 képalkotd vizsgalatokat, amelyekkel taldlkozhatsz
a betegut szamos szakaszaban. Tudjuk, hogy sok kérdés meriilhet fel benned, amikor egy vizsgalatra
kell menned, tele vagy aggddassal és félelemmel, kiilondsen, ha még nem jartal az adott vizsgalaton.
Szeretnénk segitd kezet nyuijtani, leirni, hogyan késziilj fel a vizsgalatra fizikalisan és lelkileg. Ebben a
kiadvanyban megprobaltunk szamodra minden felmeriilé kérdésre valaszt adni.







Képalkoto eljarasok helye a négyogyaszati betegségek diagnosztizalasaban és utankovetésében

A n6gydgyaszati betegségek diagnosztikdjaban a képalkoto eljarasoknak kiemelt szerepiik van. Segitségiikkel nem csak a belsé
nemi szervek kozvetlen kérnyezete értékelhetd, hanem az egész kismedencérdl, hasiiregrl, sziikség esetén a teljes testrdl a tovabbi
kezelések tervezéséhez nélkiilozhetetlen informéaciét nyernek az orvosok.

A diagnosztikaban hasznalt képalkotd eljarasoknak szamos tipusa elérhet6 a mindennapi gyakorlatban, ezek koziil kiemelend6 az
ultrahangvizsgdlat. Ez a vizsgaldeljaras az elmalt évtizedekben a gyakorld ndgydgyaszok leghasznosabb eszkoze lett a betegségek
felismerésében. Modern négyogyaszati rendel6 és a komplex ndgydgyaszati vizsgalat ultrahang alkalmazasa nélkil ma mar
gyakorlatilag elképzelhetetlen. Hasznalatdval a méhtest és petefészek elvaltozasai egyszeriien, gyorsan és nagy pontossaggal
megitélhetok. Amennyiben daganatos megbetegedés gyanuja meriil fel, minden esetben tovabbi képalkoto vizsgalatok elvégzésére
van sziikség a pontos kiterjedtség, tavoli érintettség megitélése céljabol.

Fontos kiemelni, hogy a rosszindulati n6gydgyaszati daganatok szlirésére az ultrahang vagy az egyéb képalkoté mddszerek csak
korlatozottan alkalmasak. Ennek els6sorban az az oka, hogy azokat a vizsgald eljarasokat tekintjiik hatékony szlirdmddszereknek,
amelyek nagy beteganyagon alkalmazhatdak, segitenek a betegséget a korai vagy - szerencsésebb esethen - még a rakmegel6z6
allapotaban felismerni, koltséghatékonyan alkalmazhatok, és mindezen tulajdonsagaik mellett elmondhatd roluk, hogy hasznalatukkal
a betegség el6fordulasi gyakorisaga csokkenthetd, vagy a gyogyuldsi esély javithato. Jelenleg ezeket a kritériumokat az emldrak
kivételével egyik nemi szervi daganattal kapcsolatban sem tudjak teljesiteni a képalkotd eljarasok.

DIAGNOSZTIKABAN

A sziiréssel szemben a rosszindulatu daganatok diagnosztikajaban, a stadium meghatarozasaban
és az egyénre szabott kezelés megalkotasaban a képalkotd modszereknek dontd szerepiik van.
Minden daganattipus esetén a protokollok pontosan meghatarozzak, milyen mddszert alkalmazzanak,
mely régiokat vizsgaljak, és az eredmények birtokdban hogyan vélasszék meg a kezelést. Ezen kiviil
a kiilonboz6 képalkoto eljarasokkal (CT, MR, PET-CT) lehet6ség nyilik a betegségek utankovetésére. Az
elkésziilt felvételek akar intézménytél fiiggetleniil, objektiven is dsszehasonlithatok.




Méhnyakrak esetén

A méhnyakrak kivizsgalasa soran a fizikalis vizsgalat nagymértékben meghatarozza a terapias tervet, az
operabilitast (miithet6-e), azonban ezen tul sziikséges tovabbi vizsgalatok elvégzése, amelyekkel nem
csak a méhnyak kornyezete, de a kismedencei és hasi nyirokcsomok, szervek érintettsége, illetve a tavoli
szervekre vald terjedés (pl. tiid6, maj, csontok) is megallapithatd. A hatékony terapia feldllitdsahoz ezek
az informdciok nélkiilozhetetlenek. A lokdlis kiterjedéstdl fiiggetleniil minden esetben javasolt a kismedencei MR vizsgalat mellett
mellkasi és hasi CT végzése, FIGO IB1 stadiumtdl PET-CT vizsgalat elvégzése is javasolt. Fontos megemliteniink azonban, hogy a
kelléen képzett szakember dltal végzett hiivelyi vagy végbélen keresztiili ultrahangvizsgalat a méhnyak kozvetlen kornyezetének
megitélésében az MR-vizsgalattal hasonld hatékonysagu.

Hiivelyrak esetén

Az elsGdlegesen a hiivelybdl kiinduld rosszindulatu daganatok szerencsére nagyon ritkan fordulnak el§ a tobbi elvaltozashoz
viszonyitva. Mind a kivizsgalasuk, mind az utankovetésiik képalkotd vizsgalatokkal, a méhnyakrakkal kapcsolatosan megfogalmazott
ajanlasokhoz hasonldan torténik.

Méhtestrak esetén
A méhtest daganatainak tobbségét a méhnydlkahartyabol kiinduld daganatok alkotjak, azonban ritkdbban a méhizomzathdl is
kiindulhatnak rosszindulat( folyamatok. A legtobb beteg esetében a kivizsgalds soran az ultrahang a leggyakrabban alkalmazott
eljaras. A hiivelyi ultrahang vizsgalat segitségével a méh méretei pontosan meghatérozhatéak, a méhnyalkahartya vastagsaga jol
mérhetd, a petefészkek jol megitélhetéek. Tapasztalt és megfeleléen képzett vizsgdld a méhizomzat besz(irtségét és a méhnyak
érintettségét is magas érzékenységgel meg tudja allapitani. A legtobb protokoll ezen kiviil a kismedencei szervek, nyirokcsomok
és a mellkasi és hasi szervek vizsgalatara kismedencei MR-vizsgdlat, és hasi valamint mellkasi CT-vizsgalat elvégzését javasolja.
Ezen vizsgaldmodszerek alkalmazasaval a folyamat stadiuma nagy pontossaggal meghatarozhatd, és az esetek donté tobbségében
az elvégezhetd miitéti eltavolitas radikalitasa, Kiterjesztése eldonthetd, illetve sok esetben, kedvezé eredmények esetén, kisebb
kockazatu beavatkozas valasztasara nyilik lehetéség.




Petefészekrak esetén

A petefészek daganat kivizsgalasa a legtobb esetben ultrahang vizsgalattal kezdddik. A vizsgaldmodszer a legnagyobb segitséget a
differencial diagnosztikaban nyujtja, tehat a jéindulatu, rosszindulatu, illetve hatareseti daganatok elkiilonitésében. Az utdbbi években
nagy el6relépés tortént ezen a téren az tigynevezett IOTA (Nemzetkozi Petefészek Daganat Analizis) szabdlyrendszer alkalmazasaval.
A modszer segitségével nagy pontossaggal elkilonithet6vé valtak a joindulatu petefészek-képletek, igy sok esetben a felesleges
miitéti beavatkozas elkeriilhetévé valt. Fontos kiemelni azonban, hogy a rosszindulatu petefészekrak agressziv viselkedés(i betegség,
a legtobb esetben a diagnosztizalaskor elfrehaladott stadiumban kertil felismerésre, ilyen esetekben a kivizsgalas soran az ultrahang
alkalmazasa a kiterjedés megallapitasara nem elégséges, tovabbi képalkotd mddszerek alkalmazasa sziikséges. Petefészekrak
gyanuja esetén a kismedencei MR-vizsgalat mellett sziikséges a hasi és mellkasi szervek megitélése CT vizsgalattal.

Szeméremtest daganat

A szeméremtest daganata elhelyezkedésének koszonhetéen konnyen vizualizalhatd, a kornyezd szervekre valo terjedés fizikalis
vizsgalattal viszonylag pontosan megallapithato, illetve a betegség altal leggyakrabban érintett 1agyékhajlati nyirokrégio is egyszeriibben
vizsgalhatd. Mindezek ellenére az egyénre szabott terapias terv felallitdsahoz a képalkotd vizsgalatok nehezen nélkiilozhet6k. A mellkasi
szervek vizsgalatara mellkasrontgen végzése elégséges, amennyiben ezen barmilyen eltérés felmeriil, mellkasi CT javasolt. ElsGsorban
4 cm-nél nagyobb daganatok esetén, vagy amennyiben a tumor a hiivelyt, a hligycsovet, a végbélnyilast besz(iri, vagy nyirokcsomo-
attét gyanuja meriil fel, MR-vizsgalat elvégzése az elhelyezkedés pontos megitélése céljabdl mindenképpen indokolt, illetve mellkasi,
hasi, medencei CT-vizsgalat, vagy a teljes testet vizsgald PET-CT. Az igy kapott informdciok nélkiilozhetetlenek a miitéti kiterjesztés
tervezéséhez, annak eldontéséhez, hogy sziikséges-e nyirokcsomo eltavolitds. Amennyiben igen,
kérdés, hogy az 6rszem nyirokcsomo eltavolitas elégséges-e, vagy a teljes nyirokrégio eltavolitdsa
indokolt. Nem miithet§ esetekben pedig a sugarkezelés tervezésére szolgalnak.




UTANKOVETESNEL

A képalkotd vizsgalatoknak nemcsak a betegségek sziirésében, diagnosztikdjaban, hanem az
utankdvetésben is kiemelt szerep jut. Altalanossagban elmondhatd, hogy a legtobb korai stadiumu
folyamat nyomon kovetése soran a rutinszer(ien alkalmazott képalkotds nem minden esetben javasolt,
mig el6rehaladott stadiumban rendszeres vizsgalatokra lehet sziikség. A valasztott képalkoto eljaras
tipusa, alkalmazasanak gyakorisaga nagymértékben fiigg els6sorban a daganat stadiumatdl, szovettani
tipusatdl, a korabban alkalmazott kezelés mddjatdl és annak sikerességétél. A nagy nemzetkozi szakmai
szervezetek ajanlasai pontosan meghatarozzak a képalkotok alkalmazasi javallatat.

A méhnyakrak utankovetése
Altalanos ajanlés, hogy képalkotd vizsgalat rutinszer(i végzése nem javasolt, azok alkalmazésara elsdsorban csak kidjulés gyania,
vagy Klinikai tiinetek esetén van sziikség. Ezekben az esetekben elsésorban MR vagy CT végzése javasolt, pozitiv esetben az egész
testet vizsgald PET-CT végzése ajanlott.

A képalkotd eljarasokkal kapcsolatban szamos specidlis ajanlas is megfogalmazhato. Definitiv kemoradioterapiat kovet6en, helyileg
eldrehaladott stadiumu betegeknél a tumorvalasz megitélésére minden esetben javasolt a képalkotas, lehet6ség szerint ugyanaz a
modszer, mintamellyel a kiindulasi stadiumbesorolas tortént, hogy a valasz objektiven 6sszehasonlithatd legyen. Ezt a kontrollvizsgalatot
nem ajanlott a kezelés befejezését kovetd 3 honapon beliil elvégezni. Amennyiben bizonytalan eredményt kapunk a kontroll soran,
az ismételt vizsgalat el6tt legalabb 8 hetet javasolt varni. Az optimalis képalkotd eljaras a terdpias valasz megitélése céljabdl a
kismedencei MR, a tavoli érintettség megitélése céljabdl mellkasi és hasi CT vagy PET-CT vizsgalat. Tovabbi képalkoto vizsgalat
végzése az utankovetés soran csak kitjulds gyanuja vagy klinikai tiinetek esetén javasolt, ekkor PET-CT vizsgalat és kismedencei MR
az elsGdlegesen valasztandd eljaras.

Tavoli attétek, illetve kiujult betegség esetén a kezelés hatékonysaganak ellendrzésére rendszeresen végzett képalkotas sziikséges,
a leggyakrabban alkalmazott modszer a mellkasi-, hasi-, medencei CT-vizsgalat.




A méhtest daganatok utankovetése

A méhnyalkahartya-eredetii folyamatokban korai stadiumban (I-Il. stadium) kontroll képalkoto vizsgalatok alkalmazasa rutinszer(ien
nem javasolt, azok elvégzése csak kitjulas gyanuja vagy Klinikai tiinetek esetén sziikséges. A javasolt modszer a mellkasi, hasi és
medencei CT-vizsgalat. Kismedencei MR azon betegeknél indokolt, akiknél méheltavolitds nem tortént a korabbi kezelés soran, vagy
a kitjult betegség miitéti terapiaja lehetséges. Amennyiben miitéti kezelés lehetGsége vagy egyéb lokalis kezelés meriil fel, PET-CT
elvégzése a kezelési terv felallitisaban fontos segitséget nyujthat.

Kezelt, elérehaladott stadiumu, magas rizikéju betegek (lll-IV. stadium) nyomon kdvetése soran indokolt a szorosabb kovetés képalkotd
madszerekkel, itt az altalanossagban elfogadott modszer a mellkasi CT és a hasi, medencei CT/MR, ezek végzése tiinetmentes
esetekben az els6 harom évben 6 honapnal, a kovetkezs 2 évben fél évnél gyakrabban nem sziikséges.

Specialis csoportot képez a sarcomaval (méhizomzat rosszindulatli daganata) kezelt betegek utankovetése. Esetiikben a kitjulas
magasabb rizikoja miatt a kezelést kovetd elsé harom évben 3-6 havonta, majd a negyedik és 6todik évben 6-12 havonta kontroll
javasolt. Az els6dlegesen ajanlott modszer a mellkasi, hasi és medencei CT vagy a mellkasi CT, hasi és medencei MR-vizsgélattal
kiegészitve. Bizonytalan esetben PET-CT-vizsgalat végzése nyujthat segitséget.

A petefészekrak utankovetése

A petefészekrak utankovetése soran elsddleges szerepe a fizikalis vizsgalatnak és a rendszeres tumormarker-kontrolinak van
(amennyiben az a diagnézis feldllitasakor emelkedett volt). Altaldnossagban elmondhatd, hogy képalkotd vizsgalat elvégzésére
emelkedd Ca-125 érték esetén, vagy a fizikalis tiinetek alapjan felmeriild kidjulas esetében van sziikség. A javasolt modszer a
mellkasi, hasi, medencei CT vagy mellkasi CT, valamint hasi és medencei MR-vizsgalatok. Bizonytalan
esetekben, egyedileg mérlegelve PET-CT elvégzése segitséget nyujthat a tovabbi kezelési terv
felallitasaban.

Specidlis utankovetést igényelnek azok a betegek, akiknek ritkdbb szovettani tipusi, nem a
szokvanyos hameredetti (epithelialis) betegségiik van, vagy a miitéti kezelés soran nem tortént teljes
tumor-eltavolitas, esetleg kitjult betegségiik van, vagy fenntartd bioldgiai kezelést kapnak. Esetiikben
rendszeresen, 3-6 havonta végzett kontrollvizsgalatokra lehet sziikség.




A szeméremtest rosszindulati daganatanak utankovetése

Altalanos szempont a betegség utdnkévetése soran, hogy képalkotd vizsgalat végzése elsésorban a
daganat kitjulasa vagy tavoli attét gyanuja esetén javasolt. A valasztandé mddszer a mellkasi, hasi és
medencei CT, vagy a teljes testet vizsgald PET-CT. Valogatott esetekben a tovabbi kezelés tervezéséhez
kismedencei MR felvétel nyujthat segitséget.

Specialis csoportot képeznek azok a betegek, akiknél a miitéti eltavolitas nem tortént meg, kezelésiik
definitiv sugarkezeléssel tortént. Esetiikben a terapia befejezése utan - idedlis esetben 6-8 héttel -
mellkasi, hasi, medencei CT, vagy valogatott esetekben PET-CT-vizsgalat végzése sziikséges a terapias
valasz rogzitése céljabal.

A képalkoté modszerek alkalmazasa a ndégyodgyaszati daganatok diagnosztizalasanak, kezelésének és
utankovetésének nélkildzhetetlen és integrans részét képezik. Az utébbi évtizedekben ezen betegségek kezelése,
mind a m(téti, mind a sugar- és gydgyszeres kezelési mddszerek szempontjabdl ériasi fejlédésen ment keresztil,
nagymértékben javitva a betegek gyogyulasi esélyeit. A fenti attekintés a jelenleg érvényben 1évé protokollok és
ajanlasok figyelembevételével késziilt, azonban a kezelési méddszerek folyamatos valtozasa, a bioldgiai terapiak
robbanasszer( fejlédése a szakmai ajanlasok allandd és dinamikus valtozasat vonja maga utan, ezért a betegek
kezelési és utankovetési tervének felallitdsa minden esetben egyénre szabottan torténik a fenti javaslatok maximalis
figyelembevételével.




Il. KEPALKOTO VIZSGALATOK

Ultrahang

Mi az ultrahang?

Az ultrahang 20 kHz-nél nagyobb frekvenciaju hanghullam, melyet az emberi fiil mar nem érzékel. Az ultrahangnyalabok a kiilonb6z6
slirliségli anyagokban kiilonboz6 sebességgel terjednek, és a hatarfeliileteken megtornek. Ezt hasznaljuk fel arra, hogy elkiilonitsiik
egymastol a kilonboz6 szoveteket. Az ultrahang térbeli felbontdsa a legjobb az dsszes képalkotd eljaras koziil, de a paciensek
testalkata és a vizsgald gyakorlata is jelentds kiilonbségeket adhat a vizsgalat mindségében.

Ultrahanggal gyakorlatilag barmilyen szerv-szovet vizsgalhatd. A klinikai gyakorlatban leggyakrabban mellkasi, hasi, kismedencei,
hiivelyi, rectalis (végbél) valamint a lagyrészt (nyirokrégiok, emldk, iziiletek, erek) vizsgald ultrahang torténik. Az ultrahangvizsgélat
oleso, jol hozzaférhetd, korlatlanul ismételhetd és biztonsagos madszer, ezért els6ként valasztando képalkotd eljaras az idigényesebb
és dragabb tipusokkal szemben (CT, MR, PET/CT). Sok esetben nagy szerepe van a differencidldiagnosztikaban*, kiegészitheti az
eldbb felsorolt képalkotokat is, hiszen képes dbrazolni a szervek mozgasat, illetve a Doppler-modszerrel*™ informaciot adhat azok

*A differencialdiagnosztika azt jelenti, hogy a paciens tiinetei és a kiegészit6 szakvizsgalatok alapjan hatarozzak meg a diagndzis felallitasanak eszkozeit, tehat
egyénre szabott.
**A Doppler-maddszer egy ultrahangvizsgélati eszkoz, amely segitségével az erekben folyd vér dramlasét figyelik meg.




Milyen az ultrahang gép?

Az ultrahang gép egy nagy szamitogép specialis monitorral
és specidlis kezel6feliilettel. A szamitégép kimenetéhez
kiilonboz6 transducerek (ultrahang jeladdk) csatlakoztathatok,
amelyek kiilonboz6 frekvencidjuak, ennélfogva kiilonboz6
felbontas és mélységélesség jellemzi 6ket. El6fordulhat, hogy
egy vizsgalat soran a vizsgald valtogatja is ezeket a jeladdkat
annak fiiggvényében, hogy éppen milyen mélységbhen és
milyen felbontassal kivan vizsgaini.

Ki végzi a vizsgalatot?

A vizsgalatot altalaban radioldgus orvos, ndgyogyasz orvos,
vagy szonografus végzi. Vizsgalotol és vizsgalati indikaciétol
fliggben lehet tizperces, de akar félords is egy vizsgalat. A
leletet a vizsgalo altalaban a vizsgalatot kovet6en elkésziti, és
atadja a paciensnek.







Hogyan késziiljek a vizsgalatra?
A vizsgdlatra a paciensnek csak minimalis felkésziilés sziikséges. A korabbi képalkotd leletekre és a
képanyagot tartalmazo adathordozdkra is sziikség lehet, ezért ezeket ne felejtsd otthon!

e Erdemes olyan ruhdban érkezni, amiben kdnnyedén szabadda tudod tenni a vizsgalni kivant testrészt.
e Hasi ultrahangvizsgalat el6tt hat oraval nem szabad enni.

e Szénsavas folyadék fogyasztasa nem javasolt. igy lehet elérni, hogy telt epehélyag és viszonylag gazszegény belek
konnyitsék a vizsgalatot, ugyanis az ultrahangot visszaverik a bélgazok, igy arnyékoljak az alattuk fekvo teriileteket.

e Hasi ultrahangvizsgalatra érdemes telt higyhdlyaggal érkezni, mert a jol telt holyagon keresztiil vizsgalhatéva
vélnak a kismedencei szervek - tehat igyal eldtte!

e Hiivelyi ultrahangvizsgalathoz lires hugyhdlyag sziikséges - tehat ne igyal eldtte!

Avizsgalat el6tt szabadda kell tenni a kivant feliiletet. Ezt kdvet6en a vizsgaldasztalra fekszel. A vizsgalat soran a vizsgald kérheti, hogy
meélyen szivd be a leveg6t, vagy akar azt, hogy ne Iélegezz egy rovid ideig, esetleg fordulj el valamelyik oldalra. Ezek a m(ifogasok mind
a jobb megjelenitést és a funkcionalis (a szerveid miikddés kdzbeni) vizsgalatat segitik.

A vizsgalt testrésztdl fliggden testfelszini és testiiregi transducerek (jeladdk) Iéteznek. A lagyrészi* vizsgalatokat, hasi, kismedencei
ultrahangot testfelszini jeladokkal végzik, a hiivelyi és rectalis ultrahanghoz a hiivelybe és a végbélbe helyezhetd, ugynevezett
testliregen beliil haszndlhato jeladok allnak rendelkezésre. A borfeliilet vagy nyalkahartya (hiivelyi és rectalis vizsgalat esetén) és a
transducer kozotti minél jobb kapcsolatot specidlis ultrahanggél segiti, amelyet a vizsgalatot kdvetden konnyedén le lehet tordini a
felliletrdl.

*A lagyrészek azok a részek a szervezetiinkben amelyek a mozgasok miikodését segitik, mint példaul a szalagok.




Hogyan torténik a vizsgalat?

Megérkezel az idépontodra. Mikor belépsz, sorszamot kell hiiznod, vagy sorban kell allnod a felvételi ablaknal. Beveszik a beutaldt,
esetleg elkérhetik a TAJ-kartyadat. Utana helyet foglalhatsz, és rovid varakozas utan szolitani fognak. Akkor be kell menned az
oltozofiilkébe, és a vizsgdlat tipusanak megfelelden le kell vetk6zndd. Ezt majd mondani fogjak, mikor behivnak. Az ultrahang gép
mellett lathatsz majd egy dgyat vagy n6gydgyaszati széket, ide kell majd felfekiidndd. Ha hiivelyi ultrahangot végeznek, akkor alul
teljesen le kell vetk6znod. Célszer(i ilyenkor hosszabb fels6t vagy egyberuhat felvenni, igy nem olyan kellemetlen érzés kisétalni
a vetkdzo fiilkébdl. Hasi ultrahang esetén elég, ha a hasat szabadda tudod tenni, akér a felséd felhlzasaval, és egy picit a nadrag
csip6dig torténd letolasaval. Az ultrahangvizsgalat teljesen fajdalommentes. A vizsgalat kezdetekor zselét fognak tenni a hasadra és
az ultrahangfejre is. Ez els6re hideg lehet. Az ultrahangzselé egy viv6anyag, hogy az orvos jobb képet lasson. Teljesen artalmatlan,
nem okoz sem bGrpirt, sem allergias reakci6t. A vizsgalat kozben akar egy tévén kivetitve te is lathatod, amit az orvos lat. A vizsgélat
kozben vagy a végén minden esetben el szoktak mondani, mit latnak. A vizsgalat rovid, maximum 10 perc. Vizsgalat végén fognak adni
papirtorl6t, amivel le tudod tordini a zselét. Hiivelyi ultrahang esetén célszerii tisztasagi betétet tenni a fehérnemiibe, hogy felszivja a
zselét, ha kifolyik.

A vizsgalat végén rogton a kezedbe adjak a leletet.

Van-e sziikség barmilyen vizsgalatra ultrahangvizsgalat el6tt?

Ultrahangvizsgalatok eldtt egyéb, pl. laborvizsgélat nem sziikséges, még akkor sem, ha egy specidlis kontrasztanyagos (CEUS)
vizsgalatra jegyeztek el6, ugyanis ennek a kontrasztanyagnak nem ismert vesekarositd hatdsa, ellentétben a CT-vizsgalat soran
alkalmazottal. Ezt a specidlis kontrasztanyagot a periférids vénaba adjak egy braniilon keresztiil, melyet a vizsgalat kezdetekor
szurnak a karodba. A kontrasztanyag beadasat kovetden a szervezetedben millidnyi aprd buborék keletkezik az anyag hatasara, amely
semmilyen formaban nem artalmas, és konnyen lebomlik a szervezetedben. Lebomlasa soran pedig a tiidén
keresztiil, kilégzéssel tavozik a testedbdl a kontrasztanyag egésze. Ez a specidlis kontrasztanyag azért
lehet szilkséges, mert hatasara a testszovetekhez képest masképpen veri vissza az ultrahanghullamokat,
és igy javitja a kép minéségét. Megkonnyiti az orvos szamadra a vizsgalt testrész vagy ér felismerését, illetve
a rendellenességek észlelését.







Mikor alkalmazzak ezt a vizsgalatot?

Az ultrahangvizsgalatoknak szamos elénye ismert a tobbi képalkotd modszerrel szemben. Az egyik és egyben legnagyobb elény, hogy
valds idejli, azaz a vizsgaldé nem egy statikus képet, dllapotot 1at, hanem kiilonboz6, altala valasztott sikokban, miikddésiik kozben
vizsgalhatja a szerveket. Ma mar széles korben elterjedt kiegészitd modszerek is segitik a vizsgald orvost a pontosabb diagndzis
felallitasaban. llyen a szervek keringését, vérellatasat pontosan abrazold Doppler-ultrahang, vagy a szvetek keménységét vizsgald
elasztografia.

Ultrahangvezérelt aspiraciés mintavétel

A fentebb bemutatott vizsgalatok - melyek leképezd, képi morfologiat megjelenitd vizsgalatok - mellett az ultrahang masik nagyon
fontos teriilete a segitségével torténd mintavétel, amely lehet sejteket kinyerd vékonytli aspiracid (FNAB), vagy szovettani vizsgalatot
lehetdvé teve vastagtii biopszia. A mintavétel minden pillanata kivethet6 az ultrahang késziilék monitorjan, ezért ritkan alakulnak ki a
beavatkozassal kapcsolatban szévédmények.

Vékonytii aspiracio soran érzéstelenités nem sziikséges, hiszen ugyanazzal a vékony tlivel adna be
az orvos az érzéstelenit6t, mint amivel kinyeri a sejteket. A beavatkozasba mindenképp sziikséges
irasban is beleegyezni, hiszen invaziv tevékenységrol van szo. Az eljaras el6tt fert6tlenitik a kérdéses
terliletet, majd ultrahangos feliigyelet mellett egy mintavevd eszkozzel megcélozzak az elvaltozast.
A mintavételi fecskendébe vakuum segitségével jutnak be a sejtek, amelyekbdl a mintat vevé orvos
keneteket készit, majd citoldgus szakorvos értékeli azt a vizsgalatot kovetd egy-két napon beliil. A
beavatkozas utan nem javasolt a szurt teriilet hosszu dztatasa, aznap este inkdbb tusolj, vagy csak
mosakodj meg, keriild a kadban valo fiirdést.. A beavatkozas egy pillanat csupan, az egész sokkal
ijeszt6bbnek hangzik , mint amilyen valéjaban.




Vastagtii biopszia sordan mar mindenképp
sziikséges helyi érzéstelenitd alkalmazasa,
hiszen itt - a nevének megfeleléen - egy joval
nagyobb kaliber( tlivel térténik a mintavétel.
Lidokain-érzékenység esetén is van lehetfség
helyi érzéstelenitésre. A vastagtli biopszias
mintavétel soran szovethenger nyerhetd,
amelyet patologus szakorvos értékel. A
szovettani vizsgalat a citoldgiai feldolgozasnal
joval idGigényesebb, de sokkal pontosabb
diagnozist tesz lehet6vé. A beavatkozas
soran a mintavétel egy specidlis pisztollyal
torténik, amely hangos, kattand hangot ad ki.
Sok esetben célszer(i tobb szovethengert is
nyerni, hiszen ez noveli az értékelhetd mintak
szamat, és csokkenti a sikertelen mintavétel
esélyét. A beavatkozast kovetden a teriiletet
nem szabad aztatni, illetve sok esetben (maj- és tiid6biopszia) 24 6ras megfigyelés is sziikséges, amely altalaban a beutald osztalyon
torténik.

Mindent dsszevetve az ultrahangvizsgalat egy veszélytelen, szinte minden helyzetben haszndlhato, azonnal értékelheté képalkoto
mddszer, amely a diagnosztikus sorban altalaban megel6zi az idGigényesebb lehetdségeket (CT, MR), valamint sokszor jelent megoldast
differencialdiagnosztikai nehézségek soran az el6bbi képalkotok kiegészitéseként.




6}7/&'/10/% aben
-—=\(gy fiveleyi & leismedence ulbahang vizsgalatia.

f—""g‘._;*’* ) Igaz, hogy mar 13 éve volt a miitétem,
/ mégis nagyon fontosnak tartom
i a nyomonkovetést, a kontrollokat.

Borzasztoan izgulok a vizsgalat el6tt, hogy
semmi rosszat ne lasson majd az orvos,
de tudom, barmi is lesz a leletemen, jobb tudni, és kezelni,
mint a homokba dugni a fejtinket!

Egyen



CT - Computer Tomografia A48
Mi is az a CT? i J
A CT (computer tomografia) egy ionizacios sugarzast hasznald szeletkép-alkotd gép. lgazabol egy tovabbfejlesztett rontgen, Z
amivel nagyobb teriiletet rovidebb idg alatt és részletgazdagabban lehet megvizsgalni. Gyakorlatilag tgy kell elképzelni,

v o E

hogy amig feksziink a CT-asztalon, a gép rontgensugar segitségével ,letapogatja” a testiinket, és a szamitogép az operator "~
monitorjan nagyon vékony szeletekben szépen Ujra “0sszerak” benniinket. Ennek a diagnosztikus eljarasnak az a Iényege,

hogy testiinknek minden ,,szeletét” pontosan le tudja képezni, és ezaltal minden apro dolog, j0 és rossz is, lathatova valik az
0orvosok szamara.

A CT-gép egyik része egy nagy, ugynevezett “gantry”, ami egy 6ridsi lyukas fankra hasonlit, a masik része pedig egy mozgo
asztal, amin fekiidni fogsz. Ez az asztal visz be a nagy fankba, majd ki is hiz bel6le. Ezalatt az id6 alatt torténik a tested
Hletapogatasa”. A nagy fankban sok kis érzékeldfej van, amelyek gyorsan forognak korbe, ezek végzik a rontgensugarral
tested ,letapogatasat”.

Mikor alkalmazzak ezt a vizsgalatot?

A ndégyogyaszati betegségek esetében ugynevezett staging szerint hasznaljak a CT-t, ami azt jelenti, hogy adott személyre
szabott protokoll szerint el6irtan, de altaldban kozvetlen a kezelés el6tt, majd utana minden évben - 5 éven &t - a
kontrollvizsgalatok része lesz.

Hogyan zajlik a vizsgalat?
Megérkezel az idopontodra. Mikor belépsz, sorszamot kell hiiznod, vagy sorban kell allnod a felvételi ablakndl. Beveszik a
beutalot, esetleg elkérhetik a TAJ-kartyadat. Majd a kezedbe adnak mas kitdltend6 tajékoztato és a vizsgalatba beleegyez6
dokumentumokat. Utana helyet foglalhatsz, és az altalad kitoltott és alairt papirokat vagy vissza kell adnod a felvételi ablaknal,
vagy magaddal kell vinned, amikor behivnak a vizsgalatra. Elképzelhetd, hogy a varakozas alatt adhatnak kontrasztanyagot,
amit altalaban folyadék formajaban kapsz meg. Ebb6l a folyadékbal altaldban 1 litert kell elfogyasztani gy, hogy 10 percenként
egy poharral kell beléle meginni, amig a vizsgalatra vérsz. igy kériilbeliil 1-1,5 6rét iszogatsz a vizsgalat el6tt.




Ha kell, kozben WC-re nyugodtan elmehetsz, de a jo eredmény érdekében a vizsgalatkor legyen vizelet a higyhdlyagodban! Ez a
folyadék a vizsgalat el6tt a kitdlti a beleket, amely enyhe hashajtd hatasu lehet.

Amikor szdlitanak, akkor be kell menned az 6ltozofiilkébe, és a vizsgalat tipusanak megfeleléen le kell vetkdzndd. Ezt majd mondani
fogjak mikor behivnak. Fontos, hogy a vizsgalat el6tt vegyél le minden fémet tartalmazo dolgot, mint flilbevald, nyaklanc, kardra,
nadragszij, stb. Ha viselsz melltartét, ami fémcsatos, akkor azt le kell venned a ruha aldl, és, ha a nadragod cipzaras vagy fémgombos,
akkor azt le kell tolni combkozépig, és ugy kell felfekiidni az asztalra, a hatadra. Ha ilyen vizsgalatra mész, érdemes sportmelltartot,
csatot vagy fémet nem tartalmazd hajgumit és fémes gombok nélkiili nadragot viselned. Leggyakrabban mellkasi, hasi és kismedencei
vizsgalat torténik, maximum 10 perc alatt, és ekkor kaphatsz vénasan kontrasztanyagot is. Ha kapsz vénas kontrasztanyagot, akkor
egy Ugynevezett braniilon keresztiil fogjak beadni, amit akkor szdrnak be, miutan felfekiidtél a CT-gép asztalara. A braniilt beszurjak
a vénadba, és bent is fog maradni a vizsgalat végéig. Ne ijedj meg, t{i nem lesz benne, csak egy kis, miianyag cs6, amelyen keresztiil
be tudjak adni a kontrasztanyagot. Utana fémes szdjizt érezhetsz. Forrosagérzés onthet el, és olyan érzésed is lehet, mintha bepisiltél
volna. De amilyen gyorsan jonnek, olyan gyorsan el is mulnak ezek a rossz érzések, és természetesen nem pisilsz be, csak lehet ilyen
érzésed. Nagyon fontos, hogy ilyen vizsgalat utan, amikor kontrasztanyagot kapsz, nagyon sok folyadékot (vizet) kell inni, mert az
anyag legnagyobb része vesén keresztiil valasztodik ki, és a vizelettel iiriil. A megfeleld folyadékbevitellel meg tudod gyorsitani ezt a
folyamatot.

Maga a CT-vizsgalat csak par perc. Amig az asztalon fekszel, végig mozdulatianul kell maradnod, és mindkét karodat fel kell emelned
a fejed mellé. Helyenként egy kisparnat is adnak, amire a karjaidat rafektetheted.
A vizsgalat végeztével feldltozhetsz, és hazamehetsz. Az eredményt par nappal késébb lathatod az EESZT feliiletén.










Ki végzi a vizsgalatot?

A vizsgdlatot CT-operatorok végzik, 6k szakmailag specialisan képzett szakasszisztensek. Ok adjék be a
kontrasztanyagot, és kérdeznek ki elotte, hogy milyen gyogyszereket szedsz, és allergias vagy-e valamire.
Ok vigyaznak rad a vizsgdlat kdzben,ha rosszul lennél kozben segitenek és megnyugtatnak, figyelnek arra,
hogy minden rendben legyen veled.

Az § feladatuk az is, hogy a lehetd legpontosabb képet alkossa rolad a gép, hogy aztan a radiologus orvos
pontosan ki tudja értékelni, és a leletben megirni, hogy mit lat benned.

Hogyan késziiljek a vizsgalatra? Sziikséges barmilyen vizsgalat a CT el6tt?

A vizsgalat el6tt vérvételre kell menned, mert a kontrasztanyag beadasahoz olyan laborra van sziikség, a mi a vesefunciot mutatja.
A veséknek jol kell miikodnilik, mert a szervezetbdl a kontrasztanyagot csak a jol miikod6 vese tudja kivalasztani, hogy aztan
kidriilhessen.

Hogyan induljak el otthonrél, mit vigyek magammal? Meddig tart a vizsgalat, mikor kapok eredményt?
Avizsgalatra tires gyomorral kell érkezni, mert sajnos el6fordulhat, hogy amikor megkapod a kontrasztanyagot, és el6tte ettél, hirtelen
visszakdszon a reggeli vagy az ebéd a CT-vizsgalat kdzben. Ezt elkeriilendd, a vizsgalat el6tt kb. 4 oraval mar nem szabad enned,
viszont ihatsz, s6t, ez nagyon fontos, azért, hogy a vénad, amibe a kontrasztanyagot bejuttatd braniilt teszik, ne essen dssze. Ha nem
ugyanabba az intézménybe mész minden vizsgalatkor, akkor mindig vidd magaddal az el6z6 évben késziilt vizsgalataid eredményeit
és minden el6zményedet.

Ha ez az els6 vizsgalatod lesz, akkor természetesen nem kell, csak olyan el6zmény, ami alapjan kérték neked a vizsgalatot.



Kontrasztanyagok

A CT-ben jodos kontrasztanyagot adnak. Ebbél tobbféle 1étezik, mindegyiknek mas az un. vivbanyaga, ezért, ha adott esetben egy
kontrasztanyagra allergids voltal, a tiineteket és a kontrasztanyag tipusat dokumentalni kell, hogy ugyanazt mar ne kapd legkozelebb.
Egy masik fajta, mas vivGanyagot tartalmazot adott esetben kaphatsz, ennek eldontése a radioldgus orvos feladata. Ezeknél a
kontrasztanyagoknal altaldban a vivéanyagokra lehetsz allergids, nem a jodra.

Kontrasztanyag esetében lehetséges allergids reakcid a borkiiités, a kohdgés, a nehézlégzés, a vérnyomasesés, de ezekre az operatorok
figyelnek, és mindig megkérdezik a vizsgalat utan, hogy jol vagy-e. Erre a kérdésre mindig 6szintén valaszolj. Tobb intézményben a
vizsgalat utan még kint kell Gilni a braniillel a karodban kb. 20 percig, mert, ha barmilyen allergias reakcio fellépne, az orvosok azonnal
tudnak adni gyogyszert.

Mellékhatasként leggyakrabban fejfajas, hanyinger és értagulat fordulhat eld.

Gyadgyszerek
CT-vizsgalat el6tt el6fordulhat, hogy bizonyos rendszeresen szedett gyogyszereidet nem veheted be. Err6l személyre szabottan kell
tajékoztatast kapnod a téged CT-vizsgalatra beutald orvostdl, de érdemes ezt kiilon is megkérdezni tdle.




Soha nem voltam még CT-n ezt megel6zden.
Akkor mar hét honapja kerestiik, hogy mi lehet a baj,
mit6l vagyok annyira rosszul. /
Amikor bementem elmondtak részletesen, hogy :
mi fog torténni, hogy mit kell csinalnom, hogy barmi van ami / y
kellemetlenséget okoz kéz felemeléssel jelezzem. \ =
Elmondtak, hogy beszélni fognak hozzam. Ez mar kicsit megnyugtatéﬁ.\

Amikor benn kellett tartani a leveg6t szamoltam,
igy mar tudtam el6re, hogy csak par masodperc.

Végig arra gondoltam, hogy most végre kideriil
mi okozza a rosszulléteket és megtalaljuk a megoldast.

Egpten




PET-CT

Mi az a PET-CT?

A PET-CT-vizsgalat valojaban egy PET (pozitron emisszids tomografia) és egy CT (computer tomografia) vizsgalat elvégzését jelenti,
amelyeket minden esetben egytt végeznek.

A PET-vizsgalat soran sugarzd izotdppal (18-Fluor izotdp) jeldlt cukormolekulat (gliikdz molekulat) adnak vénas formaban. Ezalatt olyan
kicsi mennyiséget lehet érteni, amelynek a szervezetre semmilyen karos hatdsa nincs. A cukormolekuldkat a sejtek arra hasznaljak fel,
hogy energiat termeljenek a miikodésiikhdz. Ugyanigy viselkedik a szervezetben az a cukormolekula is, amihez egy sugarzo izotdpot
hozzakétnek. igy tehat ez a molekula a szervezetben az alapjan oszlik el, hogy melyik szévet milyen mértékben fogyaszt energiat. A
legtobb rosszindulatu daganat és ezek attétei is ezt a molekulat nagymértékben felveszik, igy az elkésziilt felvételeken “vilagitani”
fognak, ezzel segitve, hogy az esetleges nyirokcsomo- és egyéb szervi attéteket minél hamarabb felfedezzék.

A PET-CT-vizsgalat alkalmaval csupan egy alacsony dézist CT-felvételt készitenek. Altaldban ehhez nem hasznélnak vénas, csak
bizonyos esetekben szdjon at adott (oralis) kontrasztanyagot.

A vizsgalatot képzett PET-CT operatorok végzik.

Hogy néz ki a gép? Hogyan miikodik?

A PET-CT-gépet egy kicsit hosszabb CT-késziilékként lehet elképzelni. Itt is egy cs6ben kell a vizsgalati id6t eltolteni (kb. 15-20 perc).
Ebben a cs6ben egy CT- és egy PET-kamera is helyet kapott egybeépitve.

A PET-kamera egy kor alaku szerkezet, amellyel a beadott sugarzd izotopbdl szarmazd részecskéket tudjak érzékelni. Ezekbdl az
adatokbol allitja el6 a szamitogép a végleges képet a szervek/szovetek energiafelhasznalasarol.

A CT-kameraval a szervezetet anatomiailag tudjak vizsgalni a gépbdl szarmazd rontgensugarzas segitségével.

A két gép egyiittes képeivel tehat latni lehet a fokozottan energiafelhasznald szoveteket (igy az esetleges daganatos folyamatokat),
valamint ezek pontos elhelyezkedését is.
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Sziikséges barmilyen vizsgalat PET-CT el6tt?

A PET-CT-vizsgalat el6tt onkoldgiai vizsgalaton tul semmilyen specidlis kivizsgalas nem sziikséges. Laborvizsgalatra csak abban az
esetben van sziikség, ha felmeriil a PET-CT soran vénds CT-kontrasztanyag adasanak lehetésége.

Amennyiben feltételezhetden vagy ismerten varandés vagy, ezt mindenképpen jelezd kezeldorvosodnak, mivel ebben az esetben PET-
CT vizsgalat nem végezhetd!

Hogyan késziiljek a vizsgalatra?

A PET-CT vizsgdlathoz legaldbb 6 drds éhezésre van sziikség, mivel az itt beadott, izotoppal jelzett cukormolekula eloszlasara
kivancsiak, amit a vizsgalat el6tti étkezés nagyban befolyasol. Tiszta vizen kiviil mas folyadékot nem szabad fogyasztani (kavé, tea,
iidit6 cukormentesen sem megengedett).

Nagyrészt minden rendszeresen szedett gyogyszert a vizsgalat reggelén be lehet venni vizzel, ezekre részletesebben késdobb kitériink.
Avizsgalatot megel6z6 72 oraban afizikai megterheléseket célszerii keriilni (ezek is hatassal lehetnek a szovetek cukorfelhasznalasara).

Hogyan zajlik a vizsgalat?

Megérkezel az id6pontodra. Mikor belépsz, sorszamot kell hiiznod, vagy sorban kell allnod a felvételi ablaknal. Beveszik a beutal6t,
esetleg elkérhetik a TAJ-kartyadat. Majd a kezedbe adnak mas kitoltendd tajékoztato és a vizsgalatba beleegyez6 dokumentumokat.
Utana helyet foglalhatsz, és az 4ltalad kitoltott és alairt papirokat vagy vissza kell adnod a felvételi ablaknal, vagy magaddal kell vinned,
amikor behivnak a vizsgdlatra. A vizsgalat el6tt el6szor egy szakemberrel fogsz beszélgetni azért, hogy a kortorténetre vonatkozo
kérdéseket feltegye, valamint vércukorszint-mérésre kell szamitani. A vércukorszintnek 8 mmol/| alattinak kell lennie ahhoz, hogy a
vizsgalatot el tudjak végezni.

Ezutan egy elkiilonitett folyosora fognak bekisérni, ahol vénas braniil segitségével nagyjabdl 3 perc alatt beadjak a sugarzo izotoppal
megjeldlt cukormolekuldkat. A braniilt beszurjak a karod egyik vénajaba, és bent is fog maradni a vizsgalat végéig. Ne ijedj meg, ti
nem lesz benne, csak egy kis miianyag csd, amelyen keresztiil be tudjak adni a kontrasztanyagot.



Miutan megtortént a beadas, egyoras varakozasi id6 (=beéplilési id6: amikor a beadott molekulat
a megfeleld sejtek/szovetek felveszik) veszi kezdetét, amelyet egy kiilon erre a célra kijelolt helyen
kell eltolteni. Ezalatt az id6 alatt leggyakrabban kontrasztanyagot tartalmazd vizet és/vagy tiszta
vizet kell fogyasztani (lehetGség szerint minél tobbet), mivel igy a bélrendszert a felvételeken
jobban el lehet kiiloniteni, illetve a vizelettel kivalasztddd sugarzd molekulat is segitjiik tavozni
a szervezethdl. Az egy dras pihendidd alatt nem ajanlott beszélgetni, olvasni, keresztrejtvényt
fejteni, ragdzni, tl sokat mozogni, mivel ezen tevékenységek mind befolyasoljak, hogyan éplil be
a beadott molekula a szervezetbe, igy megnehezitheti a pontos diagnozist.

Ha letelt az 1 6ra, meg fognak kérni, hogy men;j el a mosdoba, mivel a beadott molekula a vizelettel valasztodik ki, igy az is “vilagit” a
felvételeken, és ez neheziti az alhasi régié megitélését.

Kozvetlenil a felvételek készitése el6tt le kell venned minden fémet tartalmazd ruhadarabot, ékszert, kivehetd miifogsort, szemiiveget.
A nadragot (amennyiben fém cipzar vagy gomb van rajta) leggyakrabban elég bokaig letolni.

Ezutan fel kell fekiidndd egy mozgathaté asztalra, ami be fog tolni téged egy cs6be, ahol a felvételeket elkészitik. Ezalatt mozdulatlanul
kell fekiidndd. A felvételek elkészitése nagyjabdl 15-20 percet vesz igénybe.

El6fordulhat, hogy, ha nagyon tele van a hugyholyag “vilagitd” vizelettel, a vizsgalat végeztével ismét megkérnek, hogy menj el
mosddba, majd egy gyors kiegészitd felvételt készitenek, ekkor mar csak a kismedence régiodjarol, hogy biztosabban meg lehessen
itéIni azt a terliletet.

Ezutan a vizsgdlatnak vége, tovabbi benntartdzkodasra nincs sziikség.

Mivel a vizsgalat miatt radioaktiv anyag van a szervezetedben, egy napig nem ajanlott varandds holgyek és kisgyermekek kozvetlen
kornyezetében tartdzkodni, igy amennyiben gyermeked van, célszer(i tgy késziilni, hogy a nap hatralévd részét kiilon tudjatok tolteni.
A beadott izotop husz ora alatt Iényegében teljesen lebomlik, igy tovabbi sugarzasterheléssel onnantol nem jar.







Hogyan induljak el otthonral, mit vigyek magammal? Meddig tart a vizsgalat,

mikor kapok eredményt?

e A vizsgalatot éhgyomorral végzik, igyhogy minimum 6 oras éhezéssel kell a vizsgalatra érkezned.
e Tiszta vizet vigyél magaddal.

o Orvosi dokumentaciddbol az 6sszes eddigi képalkotd vizsgalat képanyagat vidd magaddal CD-n, ezek leletével egyiitt.
o Ezen feliil a legutdbbi ambuldns lapokat és zardjelentéseket is célszerii 6sszekésziteni.

e A vizsgalat sszességében nagyjabol 1,5-2 drat vesz igénybe a beépiilési id6t is beleszamitva.

e Az eredmény altalagosan hét, de maximum tiz munkanapon beliil szokott elkésziilni és az EESZT rendszerében lesz lathato.

Mikor alkalmazzak ezt a vizsgalatot?
Ezt a vizsgdlatot a legtobb daganatos betegség esetében a diagnozis felallitdsakor hasznaljak, hogy megallapitsak van -e esetleg attét.
Késdbb kontrollvizsgélatként, illetve a terapia hatékonysaganak megitélése miatt kérheti kezelGorvosod.

Kontrasztanyagok

Széjon at adott (oralis) kontrasztanyag hasznalatara lehet szilkség, amely alatt egy kissé anizs iz(i folyadékot kell elképzelni. Ez segiti,
hogy a felvételeken a belek egymastdl konnyebben elkiilonithetdek legyenek. Mellékhatasként el6fordulhat hasi gorcs, hasmenés,
székrekedés, puffadas, hanyinger. Allergias reakcid nagyon ritkan fordul el6, altalaban akkor is enyhe formaban (pl. kilités).

Nagyon ritkan, specidlis esetekben vénas kontrasztanyag adasa is felmeriilhet.

Gyogyszerek

A reggeli, rendszeresen szedett gydgyszereidet dltaldban a vizsgalat reggelén vizzel nyugodtan beveheted.
Amennyiben szteroid tartalmd gyogyszert szedtél az elmult idoszakban, kemoterdpids szert szedtél/kaptal az elmult 3 hétben,
sugarterapiaban részesiiltél az elmult 3 hénapban, vagy miitéted volt az elmlt 7 hétben, azt az idGpont megbeszélésekor mindenképpen
jelezd, mert ezek befolyasoljak a vizsgalat idopontjat.

Amennyiben cukorbeteg vagy, a szajon at szedendd, cukorbetegség elleni gydgyszereket a vizsgalat reggelén vedd be, mivel a vizsgalathoz
az alacsonyabb vércukorszint idedlis (amennyiben vénas kontrasztanyag adasara lenne sziikség, abban az esetben személyre szabottan
fogjak ezt veled egyeztetni). Ha cukorbetegséged kezelésére inzulint hasznalsz, gy legalabb 6 drdval a vizsgalat el6tt szabad a
legutolsé adagot beadni. Ezekre az id6pont megbeszélésekor részletesen ki fognak térni.




Amikor PET-CT-re késziiltem, nagyon félelmetes volt,

amikor olvastam, hogy hogy készitenek majd fel a vizsgalatra.

/ Azt is eldre tudtam, hogy a sugarterhelés nem lesz kicsi.
Félelemmel, de szépen megcsinaltam, és milyen jol is tettem,

mert ez mentette meg az életem.

A vizsgalattal az orvosaim pontosan tudtak mar, hogy nehezebb

dolguk lesz, mint gondoltak, igy adtak inkabb egy esélyt

a kemonak még miitét el6tt.

SParbara




Mi az MR/MRI?

Az MR, azaz magneses rezonancia vizsgalat, nemzetkdzi megnevezése
az MRI, mely az angol magnetic resonance imaging (magneses
rezonancia képalkotas) roviditése.

Magneses térben, radidhullamok keltette rezgésekkel pasztazza végig
a vizsgalando teriilet, igy készit részletes felvételeket a testrdl - indezt
raadasul elég hangosan teszi.

Hogyan miikodik?

Az MR fizikdja bonyolult, de a lényege az, hogy a testiinkben lév6
viznek kdszonhet6en a gép nagyon pontos képet tud adni a vizsgalt
teriiletrdl, a benniink zajld folyamatokrol.



Mire jo, mit latunk vele?

Az MR-rel nagyon jol lathatok a lagyrészek, pontos képet ad a
kdros folyamatokrdl, a daganat nagysagarol és terjedésérdl, ami
nagyon fontos a stadium meghatarozasanak szempontjabol. A
nyirokcsomok is jol felmérheték, igy a miitétet és a tovabbi
kezelést jobban meg tudjak majd hatarozni az orvosok.

Ki végzi a vizsgalatot?

A vizsgalatot MR-operatorok végzik, akik specidlisan képzett
szakasszisztensek. Ok tajékoztatnak, 6k kérdeznek ki a
vizsgalat el6tt, hogy pl. van-e fém a szervezetedben, milyen
gyogyszereket szedsz, és mire vagy adott esetben allergias. Ok
adjak be a kontrasztanyagot is, ha szilkséges. Ok vigyaznak
rad és figyelnek arra, hogy minden rendben legyen a vizsgalat
alatt. Lehet, hogy rosszul érzed magad ebben a szlik cs6ben, de
ne aggodj van lehetdséged beszélni a vizsgalatot végzokkel és
latjak az arcodat, segitenek és megnyugtatnak,ha félnél.

Az 6 feladatuk az is, hogy technikailag a lehet6 legjobb
méréseket készitsék.



Hogy néz ki a gép?
Van nyitott és zart, alagut rendszer(i MR-berendezés. Az elterjedtebb, alagut rendszer(i MR-gép nagyon
hasonlit a CT-re, csak hosszabb a csd, amibe egy asztal visz be. Bent van vilagitas.

Mi a mechanikaja?
Vizsgalat kdzben a gép hangosan zlg, kattog, zor6g. Ezeket a kattogasokat az Ugynevezett gradiens tekercsek adjak ki magukbol,
ahogy valtakoznak, és feltérképezik a testiinket. A vizsgalat altalaban 25-30 percig tart, fontos, hogy ezalatt mozdulatlanul fekiidj,
mert a mozgas jelentésen rontja annak az esélyét, hogy tiszta és egyértelmii képet kapjanak. Megnyugtatd lehet, ha valamilyen zenét
képzelsz a kattogdsba, csukott szemmel dallamot kompondlhatsz a sok zorejbdl.

Hogyan zajlik a vizsgalat?
Megérkezel az idépontodra. Mikor belépsz, sorszamot kell hiiznod, vagy sorban kell dllnod a felvételi ablaknal. Beveszik a beutaldt,
esetleg elkérhetik a TAJ-kartyadat. Majd a kezedbe adnak mas kitdltendd tajékoztatd anyagokat, és irasban bele kell egyezned a
vizsgalatba és a kontrasztanyag beaddsaba is. Utana helyet foglalhatsz, és az éltalad kitoltott és aldirt papirokat vagy vissza kell
adnod a felvételi ablaknal, vagy magaddal kell vinned amikor behivnak a vizsgdlatra. Szdlitani fognak a neveden, és a vizsgalat el6tt
az operatorok felteszik neked a vizsgalathoz sziikséges fontos kérdéseket.

Ezutdn minden fémet, ami nem nemesfém (arany, eziist), le kell venned. Van olyan hely, ahol adnak vaszonruhat, és abba kell
belebujnod. Ez attdl is fiigg, hogy hany teslas (T) az MR-késziilék ott, ahol végzik a vizsgalatot. Van 1,5 T(teslas), és nagyobb térerej,
3T (teslas) MR is. Minél er6sebb a magneses tér, anndl jobban kell ligyelni a fémek eltavolitdsara. Az MR vizsgélohelyiséghe sem
orat, sem pénztarcat, sem bankkartyat vagy egyéb fém targyat, pl. kulcsot, tollat, telefont, dvet, hall6késziiléket, testékszert, stb. nem
szabad bevinni.







Miutan minden fémtdl megszabadultél, felfekszel a vizsgaldasztalra. Amennyiben sziikséges kontrasztanyag a vizsgalathoz, akkor az
asszisztensek altalaban egy alkar vénaba kanlilt helyeznek, hogy ezen keresztiil adhasséak be azt. A braniil behelyezéséhez megszurjak a
vénadat, de a kanilbdl ezutan eltavolitjak a tit, igy csak egy miianyag csé lesz a karodban a vizsgalat végéig.

Kényelmesen elhelyezkedsz, olyan pozicidban, amiben kibirod a hosszabb vizsgalatot mozdulatlanul. Kapsz egy fiildugot vagy fejhallgatat,
hogy tompitsa a zajt, amit a gép ad ki a vizsgalat kdzben.

A kismedence MR-vizsgalatanal, miutan felfekszel az asztalra, kapsz a hasadra egy ugynevezett ,tekercset”. Ez egy miianyag laphoz
hasonlito eszkdz, ami sziikséges a méréshez, és betolnak az alagutba. Kezedbe adnak egy pumpat, amellyel panasz esetén jelezni lehet.
Erdemes ilyenkor mar becsukni a szemedet és relaxalni, egyenletesen, szépen lassan venni a leveggt.

Ha sziikséges, a vizsgalat vége felé kapod a kontrasztanyagot, ezt sokszor észre sem veszed, semmi olyan kellemetlen érzést nem okoz,
mint a CT-kontrasztanyag esetében.

A vizsgdlat alatt érezhetsz bizsergést valamely testrészedben, melegséget a vizsgalt teriileten, ezek mind normalis érzések, a
radiéfrekvencias gerjesztés miatt fordulhatnak el6, a mai tudasunk szerint nem okoznak kart benned. A vizsgalat végén kitoljak a
mozgathatd asztalt, amin fekszel, leveszik a hasadrol a tekercset, majd felkelhetsz és vissza veheted, amit le kellett venned.

Hogyan késziiljek a vizsgalatra?
Mivel a vizsgalat magneses térben torténik, nem végezhetd el pacemaker beiiltetése utan, mi szivbillenty(i bizonyos tipusainal, illetve,
ha agyi aneurizma klip, inzulinpumpa vagy beliltetett hallokésziilék van a testedben. A szervezetbe beiiltetett egyéb fémek (pl. iziileti
protézisek) is jelenthetnek kockazatot, igy ezek pontos tipusat, a rendelkezésre allo dokumentumokat (behelyezés utan kapott zardjelentés)
az MR-vizsgalatnal kérni fogjak.

A terhesség els6 harom honapjaban nem végeznek MR-vizsgalatot, kés6bb, a masodik, harmadik trimeszterben mar elvégezhetd, de
intravénas kontrasztanyagot nem adnak.

A vizsgalat eldtt par 6raval mar ne egyél, viszont vizet nyugodtan ihatsz, a szokdsos gydgyszereket beveheted. Erdemes sportmelitartot,
cipzar és gombok nélkiili nadragot viselned, hogy ne kelljen teljesen atoltoznod. Az ékszereket is célszer(i otthon hagyni.

Amennyiben vizelettartasi problémad van, menj el a vizsgalat el6tt mosddba, hogy ne kelljen emiatt megszakitani. Egyébként a vizsgalatot
ajanlott telt holyaggal végezni.

A telt, gazos belek nehezithetik az értékelést. Hashajtas nem sziikséges, de a vizsgalat el6tti két napban konnydi, kimél§ étrend
javasolt.







Van-e barmilyen vizsgalatra sziikség az MR el6tt?

Kontrasztanyagos MR-vizsgalat el6tt sziikség lehet egy, a vesefunkcidkra kitér vérvételre, mert a
szervezetbdl a kontrasztanyagot a jol miikodd vese tudja kivalasztani. Fontos, hogy sok folyadékot (vizet)
igyal a vizsgalat el6tt és utan, ezzel is el6segitve a kontrasztanyag mihamarabbi kiiiriilését a szervezetbdl.

Hogyan induljak el otthonrél, mit vigyek magammal? Meddig tart a vizsgalat, mikor

kapok eredményt?

A kontrasztanyagos MR-vizsgalatra iires gyomorral kell érkezni, mert ritkan eldfordulhat allergids reakcio, hanyinger, igy a vizsgalat
el6tt kb. 4 6raval mar nem szabad enni, viszont szénsavmentes folyadékot mindenképp ihatsz. Ez azért is nagyon fontos, hogy a vénak
ne essenek 0ssze, mert akkor a braniil nehezebben bevezethet6.

Ha nem ugyanabba az intézménybe mész minden vizsgalatkor, akkor mindig vidd magaddal az el6z6 vizsgalataid leletét, képanyagat,
zarojelentést.

A vizsgalat régiotdl fiiggden 25-30 percig tart. Az elkésziilt vizsgalatot radioldgus szakorvos értékeli. Altalaban a vizsgalat utdn
tajékozddhatsz, hogy a lelet mikor késziil el.

Mikor alkalmazzak a vizsgalatot?
Az MR-vizsgalat nagyon hasznos lehet pl. kismedencei folyamatoknal a pontos diagnozis feldllitasahoz, miitét, kezelés elbiralasahoz,
de nagyon fontos képalkotd modszer a terdpia utan is, igy dltalaban a rendszeres kontrollvizsgalatok része. Méhnyakrak esetében
utankovetésre a kismedencei MR az els6dleges vizsgalat.

Endometriozis gyanuja esetén is MR-vizsgalatot érdemes végezni, amely jol fel tudja mérni a folyamat kiterjedését, ilyenkor még
bélmozgast gatlo injekciot (ez egy gorcsoldd hatasu szer,amely dltal a bél simaizmai elernyednek) is kaphatsz, hogy a belek
érintettségét is vizsgalhassak.

Kontrasztanyagok
Az MR-kontrasztanyag gadoliniumot tartalmaz, nem jédot. Ritkan felléphetnek mellékhatasok - leggyakrabban fejfjas -, ezért is
fontos a sok folyadék fogyasztasa a vizsgalat utan. Az MR-kontrasztanyag is okozhat allergids reakcit (arc-, ajak-, nyelv-, torok-
duzzanat, kohogeés, viszketés, tlisszogés, sth.), amit azonnal jelezni kell a vizsgalatot végzd operatornak.



Eletem elsd MR-je szornyi és félelmetes volt.
Mar sokadszor voltam rosszul, szédiiltem, nem tudtam felmenni
a harmadik emeletre, csak ha szintenként megalltam, éjjel pedig
sokszor arra ébredtem, hogy zsibbad a jobb oldalam.
A haziorvosom elkiildétt kivizsgalasra.
Véglil, utolsoként keriilt sor az MR-re. Az orvos valdsziniileg
latta, hogy majd kiugrik a szivem, megkérdezte, hogy
, miért vagyok ott, majd azt mondta, hogy a végén elmondja
/ mit latott, nem kell visszamennem.
/ A legfontosabb, hogy megtudjam mi a probléma oka,
barmi legyen is, a Iényeg, hogy tudjam, hogyan tovabb.
Azota minden kattogds hangu, csébe fekvds, kontrasztanyagos, palackos
vizsgalatot Uigy kezelek, mint egy eszkozt amire
azeért van sziikség, hogy kozelebb vigyen a megoldashoz.
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Rontgen - RTG

Az Mi a rontgen vizsgalat?

Rontgen vizsgdlat soran ionizald elekiroméagneses sugarzast haszndlnak,
amely a kiilonb6z6 szovetekben eltér6 mértékben nyel6dik el. Az ebbdl adodo
kiilonbséget régen rontgen filmen, ma mar egy digitalis detektorral jelenitik meg.
Mint minden ionizalo sugarzas, a rontgensugar sem veszélytelen, azonban gondos
odafigyeléssel hasznalva kell6en biztonsagos vizsgalati modszer.




Mikor alkalmazzak a rontgenvizsgalatot a daganatos betegségekben?

A Kklasszikus rontgen képalkotas indikacioja jelentésen besziikiilt, daganatos betegségekben nem alkalmas a paciensek statuszanak
pontos meghatdrozasara, mégis akad néhany indikacid, ami miatt nem tiint el a képalkoté-repertoarbol. N6gyogyaszati daganatok
esetén a miitétek el6tti, vagy kemoterapias kezelések el6tti mellkasrontgen alkalmas a tiid6k statuszanak felmérésére, amelynek
nem elsdsorban a daganatos disszemindcid kizarasa a célja, hanem egy esetleges tiinetmentes gyulladas, mellkasi folyadék kizarasa.
A preoperativ vagyis miitét el6tti mellkasrontgen-vizsgalatra akkor is sort kell keriteni, ha a statuszt rogzit6 kezelés el6tti CT-, vagy
PET/CT-vizsgalat friss, hiszen a posztoperativ (mitét utani) id6szak mellkasrontgen-vizsgalatait sokkal jobban 6ssze lehet a miitét
el6tti mellkasrontgennel hasonlitani, mint egy CT-, vagy PET/CT-vizsgalattal. Tovabbi fontos indikaciot jelenthetnek a posztoperativ
stirg6sségi esetek, mint példaul a Iégmell, a bél passzazs zavarok vizsgalata ( azaz amikor nem mozog a bél vagy egy bélszakaszon
zavar all fenn), bélperforacio (bél kilyukaddsa) kizarasa. Jol vizsgalhatdk rontgennel tovabba a csontok, de ennek inkdbb traumas
esetekben van jelentdsége, mint a daganatos betegségek csontattéteinek kimutatasaban, amelyre mar sokkal szenzitivebb médszerek
léteznek.

Ki végzi a vizsgalatot és ki késziti a leletet?

A rontgenfelvételeket rontgenasszisztensek készitik, és radiologus orvosok értékelik. A jo értékelhet6ség kulcsa, hogy a
rontgenasszisztens jo beallitassal és jo paraméterekkel készitse a képeket. Rontgenvizsgalat soran minden olyan fémet tartalmazo
ruhazatot és ékszert el kell tavolitani, ami a sugarforras és a detektor kozé esik. Maga a leképezés nem tart tovabb egy masodpercnél,
inkabb a helyes bedllitas id6igényes. A leletet lehet6ség szerint még aznap értékeli a radioldgus, amelyet aznap vagy masnap latni
fogsz az EESZT rendszerbe feltoltve. Az elkésziilt lelettel tudsz menni a kezelGorvosodhoz megbeszélni az eredményt.

Hogyan késziiljek a vizsgalatra?
A rontgenvizsgalat elvégzéséhez csupan szabad testfelliletre van sziikség, igy el6késziiletet nem igényel. Nincs sziikség el6zetes
vizsgalatra sem a rontgenfelvétel elkészitéséhez.
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Hogyan vehetem igénybe a vizsgalatot?

Minden vizsgalat beutalokoteles, még akkor is, ha nem NEAK-tamogatott.

Beutaldt CT/MR- illetve PET-CT- és csontizotop-vizsgalatra csak szakorvos adhat, haziorvos nem.
Ha van beutaldd, akkor ezek a vizsgalatok mind ingyenesek szamodra.

Ha valamiért nem tudsz beutal6t szerezni, akkor maganintézménybe is mehetsz, de csak MR-vizsgalatra, mert a sugaras
vizsgalatokat (CT/RTG/PET-CT) a torvény elGirasa szerint csak szakorvosi javaslatra lehet még maganintézményben is végezni.

Hogyan zajlik a vizsgalat?

Amikor megérkezel a vizsgalatra, akkor sorszamot kell hiznod, vagy az informacios ablakhoz kell menned. Ott oda kell adnod a
beutalodat, amely alapjan felvesznek a rendszerbe a vizsgalat elvégzéséhez. Ezt kdvetGen elmondjak, melyik ajtd el6tt kell varakoznod,
és majd név szerint fognak szélitani. Behivnak majd egy vetkozoflilkébe, és elmondjak, melyik testrészedet kell szabadda tenned. Majd
behivnak a rontgengéphez, és elmondjak, milyen testhelyzetben kell elhelyezkedned allva vagy fekve. Kozben felteszik a vizsgalathoz
sziikséges fontos kérdéseket, mint példaul, hogy fennall-e varandossag, vagy van-e barmilyen fémet tartalmazo targy azon a teriileten,
amir6l felvételt fognak késziteni.A vizsgalat par pillanatig tart. Fontos, hogy addig mozdulatlan maradj. Ha tidérontgen készill,
akkor kérhetik, hogy vegyél egy jo nagy leveg6t, és tartsd bent, amig jeleznek. Amint elkésziilt a vizsgalat, feloltozhetsz, és utana
hazamehetsz. A lelet mar aznap elkésziil, amit feltbltenek az EESZT rendszerbe, igy otthonrdl mar te is lathatod, és természetesen a
kezel6orvosod is egybdl latni fogja.

Kikkel talalkozom a vizsgalat soran?
Avizsgalatot operatorok végzik, 6k szakmailag specidlisan kiképzett szakasszisztensek. Ok adjak be a kontrasztanyagot, és kérdeznek
ki eldtte, hogy milyen gydgyszereket szedsz, és mire vagy adott esetben allergis. Ok vigyaznak rad a vizsgalat kdzben, és figyelnek
arra, hogy minden rendben legyen veled.

Az § feladatuk az is, hogy a lehetd legpontosabb képet alkossa rolad a gép, hogy aztan a radiologus orvos pontosan ki tudja értékelni,
és a leletben megirni, hogy mit lat benned.



Ki/kik értelmezik a leletet? Hogyan kapom meg a leletet/eredményt?
Az elkésziilt vizsgalatokat radiologus szakorvos leletezi. Ha van el6zmény, akkor dssze is hasonlitjak a most késziilt

vizsgalattal, és pontos leirast adnak a kismedence dllapotarol.
=1 < A leletet vagy emailen kapod meg, vagy az EESZT-bdl letdltheted. El6fordul, hogy a képanyagot CD-n odaadjak, de

lehet, hogy feltoltik a felhdbe, az ugynevezett eRad-ba. Ehhez kapsz hozzaférést, felnasznalonév és jelszo formajaban.




Mikor eldszor talalkoztam a Rontgen vizsgalattal megszeppenve
vartam mi fog ott velem torténni.
Tettem amit a felvételt készit6 asszisztens mond és
végig probaltam mozdulatlan lenni. gondoltam ezzel -
segithetek az értékeld orvosnak. Féltem, hogy barmi (
fajdalmas lesz kdzben, de pillanatok alatt megtortént a \
vizsgalat szinte észre sem vettem.

e se f¢ hisgen @ vigsgalat
@y egdszségednt van!

Elgyten
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Csontszcintigrafia

Mi az a gamma kamera? Hogyan miikodik?

Csontszcintigrafias vizsgalat soran egy sugarzé izotophoz kotott molekulat (radiofarmakont) fognak neked vénas formaban beadni.
Ez a molekula egy, a testben természetesen is el6forduld anyag, amely a csontokba épiil be. A sugarzo izotop segitségével ezt a
folyamatot teszik lathatva a gamma kamerak szamara. Az igy nyert képekbdl meg lehet allapitani az esetleges csontattétek jelenlétét
és helyét, mert az attétes csontszerkezetbe ez a molekula fokozottan beépiil, igy azok a felvételeken ,vilagitani” fognak. A vizsgélat
nagyon érzékeny, igy a csontattéteket mar korai fazisban képes kimutatni, azonban emellett olyan folyamatok is dbrazolddnak rajta,
amelyek mogott nem attéti folyamat dllhat (példaul: torések, csont és iziilet koriili gyulladasok, korabbi miitétek/besugarzasok,
fogaszati beavatkozasok, csontrendszert érinté degenerativ betegségek).

A gamma kamera egy legtobbszor 2 (ritkan 3) fejbdl allo gép, a fejek egy kor alaku gy(riire vannak felfliggesztve, amely mogott
néhany gép esetében egy CT-berendezés is elhelyezkedik, azzal egybeépitve. A gamma kameradk a sugarzo izotopbdl szarmazo
részecskéket érzékelik. A vizsgalat soran egy mozgo asztalon kell mozdulatlanul fekiidni, amely a két gamma kamera kozott nagyon
lassan végighalad. A gamma kamerak igy gy(jtik be a 2-dimenzios felvételekhez sziikséges informaciokat. Az igy kapott felvételeken
a teljes csontrendszer latszik eliils6 és hatulsd vetiiletbdl.

Néhany esetben, mikor egyes csontok ezekkel a felvételekkel nem latszanak kellGen, sziikség lehet kiegészitd, haromdimenzids
felvételekre. Ekkor a gamma kamerak nagyon lassan korbe fordulnak a jobban megvizsgdini kivant csontok régidja koriil. Ezt a
vizsgalatot nevezzilk SPECT-nek (single-photon emission computerized tomography). Ehhez a vizsgdlathoz a csontok pontos
anatémiai megitélésének céljabdl néha sziikség lehet (alacsony dozist) CT-felvételek készitésére is, amelyeket ilyenkor mindig a
SPECT-vizsgalattal egyiddben végeznek el (SPECT-CT).

Mikor alkalmazzak ezt a vizsgalatot?
Néhany daganatos betegség esetében ligynevezett staging részeként késziilhet csontszcintigrafids vizsgalat, amelynek célja a
csontattétek kimutatasa.

‘ Olykor a terapias hatékonysag megitélése céljabol is szoktak ezt a vizsgalatot végezni.
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Hogyan zajlik a vizsgalat?

A vizsgalat elott egy nukledris medicina szakasszisztens kérdéseket fog feltenni a betegségeddel és a csontrendszeredet ért korabbi
betegségekkel, torésekkel, kezelésekkel kapcsolatosan.

Ezutan a szakember egy vénas injekcio formajaban fogja neked beadni a sugarzd izotoppal 6sszekotott molekulat (radiofarmakont).
Ennek az anyagnak kb. 2-3 ¢rdra van sziiksége, hogy kell6 mértékben kotddjon a csontokhoz, igy a vénas injekcid utan egy 2-3 dras
varakozasi id6 veszi kezdetét, amelyet egy kiilon erre a célra kijeldlt helyiségben tudsz eltolteni. Ebben az idészakban (illetve a vizsgalat
utan is) csak az erre a célra kijelolt mosdokat szabad hasznalni, mivel a beadott radiofarmakon a vizeletén keresztiil iriil ki. Ennek
az el6segitésére a varakozasi id6 alatt kb. 1-1,5 liter szénsavmentes folyadékot célszer(i elfogyasztani, de nem egyszerre, hanem 10
percenként 1 poharral kell meginni bel6le. A biztonsag kedvéért vigyél magaddal szénsavmentes dsvanyvizet a vizsgalathoz.
Kozvetlen a vizsgdlat el6tt meg fognak kérni, hogy menj el mosdoba (mivel a radiofarmakon a vizeletben is jelen van, igy az is
Lvildgitani” fog a felvételeken, és ez a leletezd orvosok szamara a medence csontjainak a megitélését ronthatja).

A vizsgalat el6tt minden fémet tartalmazd ruhadarabot, ékszert, kiveheté miifogsort, szemiiveget le kell venned (a nadragon lévé fém
gombok és cipzarak miatt dltaldban a nadragot elég combkozépig letolni), majd a vizsgaldasztalon a hatadra kell fekiidni.

Amig az asztalon fekszel, végig mozdulatlannak kell maradnod.

A vizsgdld berendezés ,rovidlato”, ezért kozel fog menni hozzad, azonban a gép ugy van kialakitva, hogy érzékeli a testfelszint, ezért
nem fog hozzad érni.

A felvételek elkészitése atlagosan kb. 30-40 percet vesz igénybe.

Ezutan a vizsgdlatnak vége, tovabbi bent tartdzkodasra nincs sziikség.

Avizsgalat utan 1 napig varandds holgyekkel és kisgyermekekkel célszerii tavolsagot tartani, mivel a sugarzo anyag még a szervezetben
marad (ez azonban egy nap alatt Iényegében teljesen lebomlik).

Mit vigyek magammal:

e 1-1,5 | szénsavmentes asvanyvizet
e el6zetes vizsgalatok leleteit

o TAJ-kartyat

. e orvosi beutal6t a vizsgalathoz
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Ki végzi a vizsgalatot?

A vizsgélatot nuklearis medicina szakasszisztensek végzik. Ok
adjak be a vénas radiofarmakont, és kérdeznek ki el6tte. Az
6 feladatuk az is, hogy vigydzzanak rad a vizsgalat alatt, és a
lehetd legjobb felvételeket készitsék, amelyek alapjan majd egy
nukledris medicina szakorvos fogja megirni a leletet.

Hogyan késziiljek a vizsgalatra?
A vizsgalathoz semmilyen specidlis elokésziiletre nincs sziikség.

Hogyan induljak el otthonrél, mit vigyek magammal?
Meddig tart a vizsgalat, mikor kapok eredményt?
Vizsgalat elott lehet enni, inni, a rendszeresen szedett
gyogyszereket be lehet venni.

A vizsgalatra célszer(i 1,5 | szénsavmentes asvanyvizet vinned.

A betegséggel kapcsolatos eddigi ambulans lapokat,
zarojelentéseket, kiilonosen a képalkotd vizsgalatok leleteit és a
vizsgalatokrol kapott CD-ket is vidd magaddal.

Ugy kell késziilni, hogy a vizsgdlat teljes egészében kb. 4 drat vesz
igénybe a varakozasi idét is beleszamitva. A felvételek elkészitése
altalaban kb. 30-40 percet vesz igénybe.

A lelet 3-5, max. 10 munkanap alatt késziil el.




Izotopok — sugarvédelem, mellékhatasok, allergias reakciok

Amennyiben feltételezhetGen vagy bizonyitottan varandds vagy, azt a vizsgalat el6tt mindenképpen jelezd kezelGorvosodnak, mivel a
vizsgalat elvégzése a sugarzo izotdp miatt nem ajanlott terhesség alatt!

Vizsgalat utan a b folyadékfogyasztas segiti a szervezetbe juttatott izotdp kiliriilését.

A vizsgalat utan 1 napig tarts tavolsagot a kizvetlen kornyezetedben tartdzkodo kisgyermekektdl és varandds holgyektdl, az arra
érzékeny szervezetek felesleges sugarterhelésének elkertilése érdekében.

A vizsgdlat soran beadott radiofarmakonra mellékhatas, illetve allergias reakcio gyakorlatilag nem fordul el6.

Gyogyszerek
A vizsgalat el6tt a rendszeresen szedett gydgyszereidet nyugodtan beveheted, ez nem befolyasolja a vizsgalatot.







Kontrasztanyagok

A kontrasztanyagok olyan gyogyszernek mindsiil6
készitmények,  amelyeket  képalkotd  eljarasoknal
alkalmaznak. llyen képalkoto eljdras az ultrahang, a
rontgen, a CT- és az MRI-vizsgalat. A kontrasztanyagok
hasznalataval a keletkez6 kép — ahogyan neve is mutatja —
kontrasztosabb lesz: lathatdbbd, vagy egyaltalan lathatova
tehetdk a szervek és az elvaltozasok.

Rontgenvizsgdlat soran készithetnek statikus képet a
kontrasztanyag beaddsa utan, igy lathatjak a vizsgalando
szerv alakjat/morfologiajat, de lehetséges folyamatos
felvételezés is, amelynek soran megfigyelhetik az adott
szerv funkcidjat is (ilyen vizsgalat példaul a nyelés kozbeni
rontgenvizsgalat).

CT- és MRI-vizsgalat esetében a kontrasztanyag-felvétel
ténye,vagy a halmozas dinamikaja is adhat plusz informaciot,
és hozzasegithet a pontosabb diagndzis felallitdsahoz.



Kontrasztanyagok tipusai

Ultrahang kontrasztanyagok

Az ultrahangvizsgalatoknal is Iéteznek kontrasztanyagok, bar ezek hasznalata inkabb
csak a nagyobb centrumokban terjedt el. Jelenleg egyféle ultrahang kontrasztanyag
|étezik, amely lényege, hogy az érbe tobb millio aprd buborékot (kén-hexafluorid
mikrobuborék) fecskendeznek, amelyek a testszovetekidl eltéroen visszaverik
az ultrahanghulldmokat. Ezen vizsgalatoknal a kontrasztanyag szerven, lézion
(elvaltozason) beliili megjelenése, halmozasa alapjan kovetkeztetnek az elvaltozas
eredetére.

Kontrasztanyag segitségével vizsgalhatok a sziviiregek, az erek, valamint a legtobb
szerv erezettsége, vérellatasa.

Az ultrahangos kontrasztanyag atiidokon keresztiil tavozik a szervezethdl, gyakorlatilag
kilélegezziik. Vesekarositd hatdsa nincs, igy ezen vizsgalatok el6tt nincs sziikség
vesefunkcids laborvizsgélatra, és vesebetegeknél is biztonsagosan alkalmazhaté.
Amennyiben ilyen vizsgalatot végeznének nalad, tudd, hogy ez is egy gydgyszer, igy
vannak olyan esetek, amikor nem alkalmazhato a kontrasztanyag. Ezekr6l mindig
tajékozadj, és ne félj atbeszélni a kérdést a vizsgalatot végz6 orvossal a beavatkozas
eldtt. Fontos, hogy tajékoztasd az orvost a jelenleg szedett gydgyszerekrdl.

Rontgen és CT kontrasztanyagok

Léteznek pozitiv és negativ kontrasztanyagok, amelyek abban kiilonbdznek, hogy
kornyezetiikhoz képest tobb vagy kevesebb rontgensugarat nyelnek el.

Negativ kontrasztanyagokhoz soroljuk a leveg6t és a szén-dioxidot, melyeket példaul
colonogrdfia (virtualis CT kolonszkdpia, azaz végbéltiikrozés) soran alkalmaznak.

A ma haszndlatos kontrasztanyagok tobbsége pozitiv, tovabbi csoportositasuk
altalaban fizikai jellemz6ik alapjan torténik.

Rontgen és CT kontrasztanyagok

Jod tartalmu Nem Levegd
jod tartalmd

Jod tartalmu

vizoldékony

lonos




Izotopok — sugarvédelem, mellékhatasok, allergias reakciok
A pozitiv kontrasztanyagokon beliil megkiilonboztetiink jodtartalmu és nem jodtartalmu anyagot. A jodot tartalmazo kontrasztanyagok
lehetnek vizoldékonyak és zsirban oldodok. A vizoldékony, jodtartalmu kontrasztanyagok ionos és nem ionos formaban léteznek.

Afelszivodo, jodtartalmu, vizoldékony kontrasztanyagok a veséken keresztiil iiriilnek ki a szervezetb6l. Az ionos formdju kontrasztanyag
csak szajon atalkalmazhato,anemionosformaju pedig vénan keresztiil. Aszajon atadhato, felszivodd kontrasztanyagokat leggyakrabban
hasi CT-vizsgalatokhoz alkalmazzak, mivel segitségiikkel jol lathato a gyomor-bélrendszer mozgasa, és jol elkiilonithettk a bélkacsok
mas hasiiregi képletektdl.

A jodtartalmu, zsirban oldodd kontrasztanyag a tumoros eltérések kemoembolizacidjara (leggyakrabban majattétek kezelése
soran alkalmazott eljaras, amely soran a combartérian egy katétert vezetnek a majartéridba, és kozvetleniil az attétekhez adnak be

kemoterapids gyogyszert) hasznalatos.
Nem jodtartalmu kontrasztanyag a barium-szulfat, amelyet nem felszivddénak is neveziink. Ez a kontrasztanyag a tiid6be keriilve,
vagy a belekbdl a hashartyara jutva steril gyulladast okoz, ezért sem aspiracid, sem bélperforacié gyanuja esetén nem alkalmazhato.

MR kontrasztanyagok

Az MR kontrasztanyagok az ép és a koros szovetek kozotti jelintenzitas-kiilonbséget fokozzak azaltal, hogy kérnyezetiikben lokalisan
megvaltoztatjdk a magneses teret, a vizmolekulak hidrogénatomjainak viselkedését, és ezzel egyidejiileg az MR-gépben keletkez6
jelet. Az MR kontrasztanyagok természetszer(ileg masok, mint az egyéb fizikai hatds alapjan Iétrehozott képalkotd mddszerek
kontrasztanyagai.

Fizikai jellemz0k alapjan az intravénasan alkalmazhatd kontrasztanyagok két nagy csoportba sorolhatok.
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MR kontrasztanyagok

Paragemnatikus Szuperparagemnatikus

Paramagnetikus

Gadolinium tartalmu kontrasztanyagok. A gadolinium egy ritkafoldfém, amely 6nmagaban igen mérgezd, ezért csak stabil, becsomagolt,
Ugynevezett kelat formaban alkalmazhato.

A gadolinium tartalmd kontrasztanyagok lehetnek nem szerv-/szdvetspecifikusak, illetve szovetspecifikusak, mint a hazankban is
elterjedt, majsejt-specifikus kontrasztanyagok, amelyeket a majsejtek vesznek fel és valasztanak ki.

Szuperparamagnetikus
A szuperparamagnetikus kontrasztanyagok vas-oxid tartalmiak, de ezeket jelenleg nem forgalmazzak, ezért nem taldlkozhatunk
velik.

Kontrasztanyagok formai és mellékhatasai

A kontrasztanyagokat tobbféle formaban is beadhatjak a vizsgalat el6tt. Ezek a kovetkezd tipusok:
e Szajon at alkalmazando - per os

e /éghélen at alkalmazando - rectalis

e Vénan keresztiil alkalmazhato - intravénas







Mivel a kontrasztanyagok gydgyszerkészitmények, igy lehetnek mellékhatdsaik, és vannak esetek,
amikor nem alkalmazhatok. Barkinél kialakulhat allergids reakcid, amely jelentkezhet hanyas,
hasmenés, csalankiiités, viszketés, borpir, gégeddéma, horgdsziikiilet formajaban, de sulyos esetben
akar anaphylaxias reakcio, shock is kialakulhat. llyen esetekben mindig feljegyzi az orvos a leletre,
hogy milyen tipusu kontrasztanyagot nem adhatnak neked a tovabbiakban.

Amennyiben életed folyaman egyszer mar jelentkezett az allergids reakcid, fontos, hogy ezt mindig jelezd a kés6bbi vizsgalatok
el6tt. Ha a vizsgalat sordn, a kontrasztanyag beaddsat kovetGen barmilyen tiinetet, allergias reakciot érzékelsz magadon, mindig
jelezd a vizsgalatot végzd operatornak vagy orvosnak.

A szdjon at adott kontrasztanyagok mellékhatasa hasmenés lehet, amely nem allergids reakcio.

Intravénds kontrasztanyagok adasa el6tt mindig friss vesefunkcids laborral kell meggydzddni a vesék megfelelé miikodésérdl.
Pajzsmirigy-tulmiikodésben szenvedd betegeknél jodtartalmu kontrasztanyag adasa el6tt tajékozddni kell a pajzsmirigy-funkciorol.
Emellett fontos atheszélni a kezelGorvossal, milyen gyogyszereket szedsz, mert bizonyos, a veséken keresztiil kivalasztodo gydgyszerek
adasat a vizsgalat el6tt 48 oraval le kell allitani.







A képalkotdk nem mindenhatdk, ahogyan az orvosok sem.
De egyiitt hihetetleniil nagy dolgokra képesek -
engem példaul meggyogyitottak! Volt ultrahang,

CT, PET-CT, MR és sok-sok beszélgetés, ezek mind
egyutt hozzajarultak ahhoz, hogy meghatarozzuk
- kdzosen - a gydgyulas utjat.”
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Ahogy a mondas tartja: Minden sikeres férfi mogott all egqy EROS NO!
Ez a torténelem soran a képalkotas diagnosztikajaban is nagy felfedezésekhez vezetett.
1896-ban Wilhelm Conrad Réntgen feleségének kezérdl késziilt els6 sikeres felvétellel kezd6dott a rejtélyes sugarak felfedezése.

Az els@ rontgen gépek megalkotdsa utan az 1900-as években tobb Nobel-dijas matematikus és fizikus férfit tamogattak feleségeik,
hogy a diagnosztikai eljarasok felfedezésével hozzajaruljanak a betegségek korai felismeréséhez, és segitséget adjanak az emberi

testfeltérképezéséhez.

O Vlnden jiit biviinands ap daclon/
Amennyiben tovabbi segitségre van sziikséged, ajanljuk figyelmedbe kiadvanyainkat, a

malyvabetegut.hu oldalt,

valamint kapcsolatba léphetsz veliink az
info@malyvavirag.hu email cimen.

Koszonjiik, ha visszajelzel nekiik, hogy hogy tetszett a kiadvany, vagy mi az, amit még szivesen olvasnal benne.
info@malyvavirag.hu
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