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Megdobbentd, ha azt mondom, hogy ezt a rdkos betegséget virus
okozza? Pedig igy van!

Szeretnék a méhnyakrakrél mesélni Neked, hogy minden fontosat
tudj réla. Remélem ezutén Te is jobban odafigyelsz magadral




A vildgunkban, az élettinkben jelen van ez a virus.




Mindegy, hogy hol éltink, hogy nék vagyunk, férfiak vagy gyerekek.
ltt van kozottiink.

Mégis elsésorban a lanyokat, néket veszélyezteti. Mert ez a virus,
hatartésan bent marad a szervezetlinkben, méhnyakrakot okozhat!




A VIRUS

Ezt a virust human papillomavirusnak nevezik. Roviden: HPV.
A HPV-nek sok-sok tipusa van. Tobb, mint szaz. Szamokkal jeldlték
meg Sket.

Vannak veszélyes fajtdk. Ezeket nevezik rakkelts, vagy magas
kockézati HPV tipusoknak. 14 féle van bel&luk. HPV-16, HPV-18 —
ez a két tipus felel6s a méhnyakrak megbetegedések 70%-4ért.
Rakkelts tipus még példaul a HPV-31, 33, 45 is.




A HPV leggyakrabban szexudlis Uton terjed. Ez nem jelenti azt,
hogy csak az kapja el, akinek sok partnere volt.

Akéar egyetlen egylttlét elég a virusnak a fertézéshez. A nemi
szervek bdrfelileteinek érintkezésével jut at egyik emberrdl a
masikra, ezért az évszer sem véd meg téle teljesen.




Amikor a HPV a szervezetlinkbe kerll, az immunrendszerink
harcba kezd vele. Ha erds a szervezetiink, akkor gyorsan lekuizdi.
Jon-megy a HPV, legtobbszor kezelés nélkil is el tud mulni
a fert6zés.

Eletlink soran tdbbszor is megfertézédhetiink HPV—vel. A nék kb.
80%-a megfertézédik legalabb egyszer.




A HPV-fertézést észre sem vesszik, nincsenek tinetei.

A fertézés sokszor csak atmeneti, megszinik néhany hét vagy
hénap alatt. De a virus visszatérhet.




A MEHNYAKRAK

Ha a rékkelté HPV tipussal az immunrendszer nem birkézik meg,
és az tartdsan elidézik a méhnyak sejtjeiben, akkor kialakulhat
belSle méhnyakrak. Ez akér 5-10 évbe is telhet!

A HPV hosszantartd fennéllasa nélkil nem alakul ki méhnyakrak.
Ezért nagyon fontos a HPV fert6zés megel&zése.




MI TORTENIK A HPV-FERTOZES SORAN?

A méhnyak (nevezik méhszajnak is) a méh also része, a hiively felett
taladlhatoé. Ez a HPV kedvenc kdzege. Itt a méhszajon megtelepszik,
és munkaba lendul.

Ha a HPV-fertézés hosszasan megmarad, beindit egy elvaltozast.
Ezt rakmegel8z6 allapotnak hivjuk.
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TUNETEK

Ahogy kordbban mar emlitettem, a HPV-fertézésnek kezdetben
nincsenek tlnetei. Legtobb esetben még a korai stadiumd méh-
nyakrak is tinetmentes.

A méhnyakrak tiunetei lehetnek: pecsétel§ vérzés, rendszertelen
vérzés, erds hlvelyi folyas, elnehezilt érzés a hivelyben, alhasi
fajdalom.




HOGYAN DERULHET KI AZ ELVALTOZAS?

A rédkmegel6z8 éllapot a méhnyakrél végzett kenetvétellel
(citolégiai vizsgalat) és kolposzkdpos vizsgalattal vehetd észre.

A kolposzkép egy nagyitd, amellyel az orvos bekukkant, hogy jél
ldthassa a méhszdjat. Ezt a méhszéjat egy fankhoz hasonlithatjuk
a nagyiton keresztil. igy latja az orvos.

Akenetvétel nem fajdalmas, csak egy pillanatnyi kellemetlen érzés.
Intim, ez igaz, talan ezért is fontos a négydgyasz vagy véddénd
és a né bizalmon alapuld szovetsége.

egészséges g7 \ elérehaladott
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HOGYAN TUDOM MEGVEDENI MAGAMAT
A MEHNYAKRAKTOL?

Ismerlnk-e még egy olyan rakos megbetegedést, amelyet minden
esetben egy virus okoz? A valasz nagyon egyszerd, nem!

Azt viszont tudjuk, hogy jépér virusra létezik megoldas. A
méhnyakrak megel&zése két erés labon all: a védboltas és a szlirés
egyuttesen jelentik a legbiztosabb védelmet.




VEDOOLTAS ES SZURES
A véddboltas alkalmazasaval azt akadalyozhatjuk meg, hogy a
HPV fert6zést tudjon okozni a szervezetiinkben.

Minden felnétt ember sajat felel8ssége az, hogy hogyan
vélekedik a védd&oltasrél. Mindenesetre nagy lehetéség, hogy
egy haldlos betegséget meg lehet el&zni vakcinaval!

A méhnyakszlrés azért nagyon fontos, mert mar egy korai
elvéltozast is ki tud mutatni. llyenkor a haldlos betegség
kialakuldsa kezelés esetén nagy eséllyel megakadalyozhaté.

A SZURES ES A VEDOOLTAS EGYUTTESEN JELENTIK
A LEGBIZTOSABB VEDELMET.




A MEHNYAKSZURES

A rendszeres méhnyakszlrés nagyon fontos: segit idében
felfedezni a rékmegel6z6 allapotokat, igy nagyon sok esetben
elkertlhetd a haldlos betegség kialakulasa.

Meghivolevelet kapnak méhnyakszlrésre azok a 25-65 év kdzotti
nék, akik nem jartak citoldgiai vizsgélaton az elmdlt 3 évben.
Ma mér valaszthatunk, hogy négyégyasz vagy ahol elérhetd,
szlrést végzd véddénd végezze el a vizsgalatot.

Ha barmilyen panaszod van, azonnal fordulj orvoshoz, ne
késleked]!

A méhnyakrak-megel&zés nélkilozhetetlen része a méhnyak-
szlrés. Javasoljuk, hogy a szexuélis élet megkezdésétdl rend-
szeresen menj el n6gydgyaszhoz!



A kenetvétel eredményérél kérdezd meg a vizsgélatot végzd
személyt.

A leleten lathatsz P1, P2, P3, P4, P5 besoroldst. A P1 és a P2
jelent j6 eredményt.

Esetleg a CIN mozaikszéval is taldlkozhattdl mar, ami a réak-
megel6z4 allapotok angol nyelvl kifejezésének roviditése. Ez-
zel kategorizédljdk a rékmegel&z8 allapotok sulyossagat: CINT,
CIN2, CIN3.
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HPV-TESZT

A HPV teszt azt a célt szolgélja, hogy megnézzék van-e a
szervezetlinkben Human Papillomavirus, és ha van, milyen
tipusu. Segitségével kdzel 100%-ban kizarhatdé a HPV fertézés
jelenléte.

A HPV tesztjelenlegmégnem
része a méhnyakszlrésnek.
Elvégzésére dltaldban két
esetben kerll sor:

Ha a citoldgiai lelet eltérést
jelez, a tovabbi Iépések
eldontéséhez  kérheti  az
orvosod (ekkor a vizsgalat
ingyenesen elvégezhetd).

Te is kérheted a HPV teszt
elvégzését, minden panasz,
illetve tinet nélkdl (ebben az
esetben a teszt elvégzésének
koltségét Neked kell
kifizetned). Ha a HPV teszt
eredménye negativ, nagyon
nagy biztonsaggal kizarhaté
a rakmegeléz4 éallapot.




MILYEN BETEGSEGEKET OKOZHAT MEG A HPV?

A HPV mas betegségekért is felelhet, fej-nyaki daganatokat,
gége, szaj és nyalkahartya megbetegedéseket, valamint nemi
szervi szemolcsoket is okozhat.

Szerepe mégis elsésorban a méhnyakrak okan emelheté ki,
hiszen az 6sszes HPV okozta betegség kozll ez a legsulyosabb.
2008-ban Harald zur Hausen Nobel-dijat kapott, amiért
munkésséga soran kimutatta, hogy a HPV felel&s a méhnyakrak
kialakuldsaért.




NE FELEDD!
EZ A RAK NEMCSAK KORAN FELISMERHETO,
HANEM MEG IS ELOZHETO!

Kérlek, gondold at, figyelj oda magadra, mert nagyon fontos
vagy ebben a vildgban! Tudd, hogy létezik ez a betegség, és
azt is, mit jelent valéjdban, hogy meg lehet elézni!




Lektorélta: dr. Major Tamas és dr. Bartha Tinde
Nyomtatta a Vareg Nyomda

Ha kérdésed merdil fel a méhnyakrédk megelézésével kapcsolatban,
fordulj n6gydégyaszodhoz, vagy keress minket az alabbi elérhetéségeken:
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