A FELE SE MESE

HPV veddoltas kisokos

A HPV okozta daganatok tobbsége
vedooltassal megel6zhetd!



A vilagon szamos betegseq ellen létezik véddoltas.

Kozottlk a HPV elleni vakcina nagyon kilonleges

abbol a szempontbdl, hogy ez az egyetlen, amely

megakadalyozhatja a human papillomavirus

altal okozott elvaltozasok és egyes daganatos
betegségek kialakulasat.



Mia HPV?

A HPV, vagyis a human papillomavirus a
leggyakrabban - de nem kizarolagosan -
szexualis uton terjed.

Noket és férfiakat is fertoz.

Tébb mint 200 altipusa ismert, melyek
kozott vannak alacsony és magas
kockazatu tipusok is.

Az alacsony kockazatuak nem rakkeltd
virusok, de okozhatnak kellemetlen
tineteket, példaul szemdlcsoket a béron
és a kilsé nemi szerveken.

A magas kockézatu HPV-tipusok a nemi
szervek, a fej-nyaki regio es a vegbel
hamjaban fert6zést okozhatnak, melyekbdl
idével daganatos elvaltozasok alakulhatnak
A Ki.o

Fontos megjegyezni, hogy attol, hogy egyszer - akar
észrevetlenll - ateslink a fert6zésen, még nem alakul
ki a szervezetlinkben tartos védettseg, igy késobb
meég szamos alkalommal elkaphatjuk a fert6zést.

Szinte mindannyian atesink életink soran
legalabb egyszer a fert6zésen, anélkul, hogy
tudnank réla, hiszen az esetek 90%-ban a
szervezetunk legy6zi a virust.

A HPV azonban a maradék 10%-ban komoly
betegségeket okozhat!

A HPV felelés a méhnyakrakos betegségek
csaknem 100%-aért, és az dsszes daganatos
megbetegedés 6%-aért. »



Magyarorszagon evente kb. 3000
alkalommal diagnosztizalnak
HPV-hez  kothetd  daganatos
megbetegedeést. 4-500 né
vesziti életét méhnyakrak miatt,
es nagyjabol ugyanennyi férfit
veszitink el mas, HPV okozta
daganat kovetkeztéeben. s

Ezek nagyon komoly
szamok, kilon6sen annak
tekintetében, hogy tudjuk, a
HPV ellen létezik védéoltas,
mely férfiak és n6k esetében
is alkalmazhaté.

Hogyan miikodik a HPV elleni véd6oltas?

A vedboltas olyan  biologiai
készitmeny, amely aktiv, szerzett
immunitast, védekezOképesseget
biztosit egy adott betegseggel
szemben.

A vedboltasok nagyobb része
un.  profilaktikus  (megelézé):
feladata a jarvanyos betegségek
megeldzése.

Vannak emellett terapias(gyoqyito)
veddoltasok is, amelyek egy mar
kialakult betegség korai stadiumat

gyogyitjak.

A HPV ellen jelenleg profilaktikus
védboltas éerhetd el, de évek ota
folyik a terapias oltas kifejlesztése
is, ami a jovében ujabb attérést
eredményezhet.




Az oltas hatasara az immunrendszeriink
megtanulja, hogy a valédi virus megjelenése
esetén hogyan kell gyorsan és hatékonyan
reagalnia, ellenanyagot termelnie.

lgy a szervezetiink kivédheti a fertézést,
hiszen a megfeleld immunvalasz
kovetkeztében a HPV nem tud tartdsan
beépullni a szervezetbe, ezzel egyltt nem tud
komolyabb elvaltozasokat okozni.

Ha pedig a mi szerveztunk legy&zi a virust,
azegybenaztisjelenti, hogy atovabbfertdzes
veszelye sem all fenn.

Oltas nelkul azonban gyakrabban fordul el6,
hogy az immunrendszer nem tudja kivédeni
a fertézest, vagy nem ismeri fel a virust.
llyenkor nagyobb esélye van a HPV-nek arra,
. hogy tartosan a szervezetben maradjon.

Az oltads nem tartalmaz sem él16 virust, sem
a virus orokitéanyagat, kizarolag a virus
fehérjeburkat, igy nem képes fert6zést vagy
betegséget - akar rakot - okozni.

Ugy kell ezt elképzelni, mint egy szekrényt.

A virus egy olyan szekrény, amely esetében
a szekreny maga a fehérjeburok, és
ebben talalhatoak a ruhak - azaz a virus
orokitdanyaga, DNS-e, amely fert6z.

Az oltbanyag azonban csak a feheérjeburkot
tartalmazza, vagyis adott a szekrény, de az
ares.



A vilagon jelenleg haromféle HPV elleni
veddoltasvanforgalomban. Aketkomponensu
vakcina a meéhnyakrakok 70%-ert felelGs
16-0s és 18-as torzsek ellen véd.

A négy komponenslU az el6bb emlitettek
mellett tovabbi két alacsony kockazatu torzs
ellen ad védettséget, ez a 6-0s és a 1l-es,
amely a nemi szervi szemolcsoket okozza.

A kilenc komponensti oltas - amely egyben a
leggyakrabban hasznalt tipus - hét magas és
két alacsony torzsre ad védelmet, amelyek
a HPV okozta nemi szervi szemolcsok
egyes tipusai, valamint a virushoz kothetd
daganatos betegségek kialakulasanak donté
tobbségéeért felelések.

Hazankban, a nemzeti oltoprogramban a
. kilenc komponensd( oltast hasznaljak.

!
|

Mire nem képes a HPV elleni véddoltas?

A vakcina megelGzésre alkalmazhat6. Ez
azt jelenti, hogy nem tudja a mar kialakult
HPV fert6zést vagy az altala okozott rakot
meggyogyitani, eltintetni. Nem véd tovabba
mas, szexualis uton terjedd betegségektdl.

Azonban akkor is érdemes az oltast kerni,

ha mar Kkialakult fertézéslink vagy altala
okozott elvaltozasunk van, hiszen - mivel
eletdnk soran tobbszor is megfertézédhetunk
HPV-vel - a tovabbiakban is szukséglnk van
a megfelel6 foku védelemre, az kovetkezd
fert6zésekkel szemben.

" Fontos megemliteni, hogy a HPV elleni
' vakcina - a tébbi véddoltashoz hasonldan
. - nem nyudjt 100%-os védelmet, ezért a
' rendszeres sz(irévizsgalatokon valo részvétel
| azoltas felvétele utan is nagyon fontos!



Eqgy Kis oltastorténelem

A fert6z6 betegségek az emberiség torténetének
kezdete Ota jelen vannak az életinkben. Az
évszazadok alatt rengeteg jarvannyal kellett
megklzdendnk, elég, ha csak a pestisre, vagy a
feketehiml&re gondolunk.

Az 1700-as évektdl mar tudomanyos kordlmények
kozott figyeltek, hogyan alakulhat ki immunitas,
azaz védekezGképesséqg bizonyos betegségekkel
szemben.

Azelsévéddboltaskifejlesztése egyangolorvoshoz,
bizonyos Edward Jennerhez kapcsolédik.

A XVIIl. szazad utolsé éveiben megfigyelte ugyanis,
hogy atehenhimldvel mestersegesen megfert6zott
ember nem kapja el az emberi himl&t.

Tortéent, hogy miutan kollégai néhany evvel korabbi
vizsgalatai megallapitottak, hogy a fejéasszonyok
immunissa valtak a feketehiml6re, mikor atestek a
tehéenhimlén, Dr. Jenner egy egészséges gyermek
karjan ejtett sebbe egy tehenhimldvel fertézott
felndtt valadekat juttatta. A gyermek atesett a
tehenhimlon, majd ezt kdvetden a feketehimldvel
szennyezett anyaggal szemben ellenallénak
bizonyult.

Ezt akisérletet Jenner doktor tobbek kozott a sajat
fian is megismetelte, végul arra a megallapitasra
jutott, hogy ez a modszer immunitast biztosit az
emberi himl6 ellen, réadasul kockazat nélkul.

A modszer a tehén latin nevérdl (vacca) a
vaccination elnevezést kapta, innen szarmazik a
vakcina, azaz a véddoltas kifejezés. 50



Miért javasolt a védboltas?

A 9 komponensU véddoltas igen magas veédettseget biztosit a HPV
altal okozott daganatok kialakulasanak tekintetében. Méhnyakrakkal
szemben 90%-0s, hlvelyrakkal szemben 85%-0s, szeméremtestrak
és vegbelnyilas koruli rakok esetéen 90%-o0s védelmet nyujt. Ezen kivUl
szintén 90%-0s hatékonysaggal el6zi meg a nemi szervi szemolcsok
kialakulasat. s

A legfontosabb pedig: a méhnyakrakos esetek
99%-a HPV fertdzéshez kotheté. A betegség
eliminalhatd, azaz eltiintethetd lenne mindkét
nem legaldbb 80%-o0s, tartds atoltottsaga és
kovetkezetes szlirési program mellett!

TN

Ez azt jelenti, hogy amennyiben a nék és a ‘
férfiak negyotode megkapna a veddoltast, es . P
a nok rendszeresen jarnanak ndgyogyaszati {

szlr6vizsgalatra (citologia + HPV teszt), “
akkor egyszerten nem kellene szamolnunk a

meéhnyakrak kialakulasanak kockazataval.

Ez a daganatos betegségek
tekintetében paratlan lehet6ség!

Miért ajanlott a védooltas a néknek?

A HPV felel6s szinte az 0sszes méhnyakrakos megbetegedésert,
gyakran okozhat nemi szervi szemalcsot es kilsé nemi szervi rakot is,
ritkan kozépgarat rakot.

A szeméremtestrakok kialakulasanak 70%-a és a hlvelyrakok 75%-a
kothet6 ehhez a virushoz.

A HPV elleni prevencio két pillére a HPV véddéoltas és a rendszeres
szlirések egylttesen.

Ezek segitségével legtobbszor megakadalyozhatd, hogy a virus
tartésan a szervezetinkben maradjon, igy elkertlhet6 a virushoz
kothet6 elvaltozasok, betegségek kialakulasa is.




Miért ajanlott a védooltas ferfiaknak?

A HPV a férfiaknal is okozhat nemi szervi
szemolcsoket. Sajnos azonban a virus itt
nem all meg, ugyanis az altala el6idézett
rakos megbetegedések kozel 30%-a a
férfiakat érinti. o)

Akar péniszraknak vagy a végbélnyilas
illetve a koOzépgarat egyes rakos
megbetegedéseinek is kivaltd tényezdje
lehet.

Neheziti a helyzetet, hogy a ferfiak
szamara egyel6re nincs HPV-szlresi
modszer (bar nagyon fontos kiemelni, hogy
evente fogaszati szlrésre, alkalmanként
pedig proktologiai ellenérzésre kell jarni),
igy a virus okozta daganatok és a nemi
szervi szemolcsOk legbiztosabb modon a
veddoltassal el6zhet6k meg.

Milyen mellékhatasai lehetnek az oltasnak?

A klinikai vizsgalatok és a valo élet is azt mutatja, hogy a HPV
elleni vakcina jol toleralhat6. Ez azt jelenti, hogy nem kell sulyos
mellékhatasokkal szamolni.

El6fordulhatnak aprobb kellemetlenségek, példaul
duzzanat az oltas beadasanak helyén, viszketés,
fajdalom, esetleq kialakulhat bdrpir.

Ritkan jelentkezhet laz, fejfajas,
faradtsag, szeédules, hanyinger, esetleg
ajulas (kilonosen tinédzserkorban).

Sulyos mellekhatasok nagyon ritkan ) v P“

fordulnak el6. m w2 a3

A vilagon tobb, mint 100 millié ember
vette mar fel a HPV elleni vakcinat.

A'WHO ajanljaaHPV elleni védboltast a
12-13 éves lanyoknak, fiuknak. ;



Ki nem veheti fel a védooltast?

. Nem kaphatja meg a veéddoltast,
akinek a hatoéanyagokkal vagy barmely
segédanyaggal szemben allergiaja van.

« Nem folytathaté azoltasisor,amennyiben
tulérzékenységre utalo tiinetek léptek fel az
oltas el6zd dozisanak beadasat kovetéen.

. El kell halasztani az oltast magas
lazzal jar6 megbetegedésben szenvedd
egyéneknél.

« Nem javasolt tovabba az immunizacid
kisebb fert6zések, peldaul enyhe felsé Iéguti
fert6zés vagy h6emelkedés esetén.

Mi az oltasi protokoll?

Az oltas 9 eves kortdl adhatd, 11-12 éves kor a
legidealisabb. Beadasat tekintve felsé korhatar
nincs. Azért adhato mar ilyen fiatal kortol, mert
a vakcina ugy tudja a legnagyobb biztonsagot
nyUjtani, ha az immunrendszert még a szexualis
élet megkezdése eldtt felkésziti a vedekezesre.

A fiatalabb korban megkapott oltas erdsebb
immunvalaszt valt ki.

9 és 14 éves kor kozotti beoltas esetén két oltas
szukséges, melyek kozott 5-13 honapnak kell
eltelnie.

15 éves kor felett az oltasi sor harom oltasbal all.
A masodikat az els6 utan két honappal adjak be,
majd hat honappal kés6bb a harmadikat is.

A teljes oltasi sornak egy éven beldl be kell
fejezddnie.




HPV oltas a varanddssag alatt

Eletlink soran tehat barmikor
megfertézédhetink a  human

papillomavirussal, igy a
gyermekvallalas tervezéseének
id8szakaban, vagy akar

varandossag alatt is.

A terhesség alatt kialakult
HPV fert6zés nem jelent
veszélyt a magzatra, igy nem
szllkséges a terhességet
megszakitani.

A HPV elleni védéoltast ajanlott a varandéssag el6tt felvenni.
Amennyiben az oltasi sor megkezdése utan derdl ki a terhesség, nem
kell azt megszakitani.

A HPV elleni vakcinakkal kapcsolatban ugyanis nem mutathato ki
fokozott magzati karosodas, fejlédesi rendellenesseq, és az oltas nem
noveli a vetelés kockazatat sem.

Ugyanakkor célszer( és javasolt kerulni
az oltas alkalmazasat a terhesség alatt.
Ha az oltasi sorozatot mar megkezdtek,
a fennmarado oltasokat a varandossag
vegeig halasztani javasolt.

Nincsen egyel6re olyan példa vagy
kutatasi eredmeny, amely alatamasztana
ezt ajavaslatot, ugyanakkor olyan adatok
sem allnak rendelkezésre, amelyek
alapjan a veddoltas felvétele ajanlott
lehetne a terhesség id6szakaban.




HPV oltas és a konizacio
Az oltas a konizacid el6tt és utan is felvehetd. A meglévo fert6zésre
nem lesz hatassal, de az elkovetkez6kre védelmet biztosithat.

Erdemes atbeszélni ennek lehetéségét az orvossal, és azt, hogy mikor
vedd fel az elsd oltast.

HIV fert6zottek és a HPV védooltas

A human immundeficiencia virus (HIV) az emberi immunrendszert
tamadja meg, hatasara az fokozatosan epul le es vesziti el a vedekezésre
valo kepesseget.

Immunszupressziv allapotban, azaz amikor az immunrendszerink nem
tud megfelel6en mikodni, és nem képes hatékonyan vedekezni, mint
minden fert6z0 betegseég, igy a HPV fertdzes veszélye is nagyobb.

Mindemellett tobb ideig tart, hogy a virus tavozzon a szervezetbdl,
igy novekedhet a HPV okozta daganatos betegségek kialakulasanak
kockazata is, hiszen a human papillomavirusnak nagyobb esélye van
megtelepedni a szervezetunkben. i

A HPV elleni védéoltas lényege, hogy a szervezetet
felkészitse a valadi virussal valo talalkozasra és az ellene valé
védekezésre. El6fordulhat azonban, hogy azimmunrendszer
nem megfelelé6 mikodése kovetkeztében a HIV fert6zottek
esetében a vakcina beadasa ellenére sem alakul ki a
megfelel6 immunvalasz, hiszen a védekezdképességuk
gyengébb, mint az egészséges embereké.



HPV oltas és a szlirések

Ha valaki megkapta a HPV elleni véd6oltast, az nem jelenti
azt, hogy a tovabbiakban nem kell szlirésekre jarni. A fertdzés
tekintetében az els6dleges megel6zés maga a véddoltas, a
masodlagos pedig a szlréseken vald részvétel (citoldgiai alapu
- és HPV szlrés).

Ez utobbi a rakmegeldz6 allapotokat tudja idében kimutatni,
valamint mas elvaltozasokat, gyulladasokat, fert6zéseket. A HPV
oltas hét magas kockazatu torzs ellen véd, azok ellen, amelyek a
meéhnyakrakok nagy részeét okozhatjak, de sajnos vannak ezeken
kivll is olyan torzsek, amelyek, ha kevésbé is, de veszélyesek.

Ezek id6beli felfedezésére vald tekintettel is nagyon fontosak a
szlreések.

Mivel egy vakcina hatasossaga sem 100%-o0s, és a HPV elleni
védéoltas nem nyujt védelmet a virus mindazon tipusai ellen,
melyeket a vakcina nem tartalmaz, illetve a mar fennallé
HPV-fert6zések ellen sem, igy a rendszeres méhnyakszirés
. tovabbra is rendkivil fontos és a helyi kovetelmények szerint
L kell térténnie.

HPV védo6oltas Magyarorszagon és vilagszerte

Magyarorszagon 2007 ota kaphaté a 2 komponensU, 2015 o6ta
pedig a 9 komponensU oltas. A 4 komponensU vakcina 2006 és
2018 kozott volt forgalomban, ennek helyét vette at a szélesebb
kord védelmet nyujto 9 komponensU véddoltas.

2014 Gszétél a Nemzeti Immunizacios
Program keretében ingyenesen oltjak be
a hetedik osztalyos lanyokat, 2020 dszetdl
pedig mar a hasonlo6 koru filkat is.

Az oltas igénylése onkéntes, azaz nem
kotelezd, és szlil6i hozzajarulas szilikséges
hozza.

Ha a hetedikes lanyok és fiuk minimum
80%-a igényelné minden évben a
véddoltast, akkor néhany évtizeden belill
kialakulhatna Magyarorszagon egy olyan
foku védettség, ami egyszerlien nem teszi
lehetdve a virus tovabbadasat, terjedését.

»



Kivalo pelda ennek alatamasztasara
Ausztralia, ahol a szdrési- és oltasi
programnak koszonhetden 10 év alatt
92%-kal csOkkent a f6 HPV torzsek
gyakorisaga, és 7 ev alatt a mehnyakrak
és a rakmeqgeldzd allapotok el6fordulasa
is 50%-kal kevesebb lett.

Ez tulajdonképpen azt jelenti, hogy
Ausztralidban a kovetkezé 10 év alatt

gyakorlatilag eltiinhet a méhnyakrak.
(16) (17)

Az Egészséqlgyi Vilagszervezet
(WorldHealth Organization)adatai
szerint 2006-os megjelenése 6ta
270.000.000 HPV elleni vakcinat
hoztak forgalomba.

Az Egészséqligyi Vilagszervezet 2020-
ban inditotta el a,90-70-90" elnevezésii
globdlis programjat a méhnyakrak
eltlintetésére a vilagban.

Ennek célja, hogy:

« elérjik a HPV elleni védbéoltas
tekintetében a 90% -os lefedettséget a
lanyok korében 15 éves korig;

« anbk 70 %-a jarjon rendszeresen
méhnyakszirésre, ezt 35-45 éves
kor k6zott j6 mindségli HPV-teszttel
végezzék;

« 90%-a azoknak a néknek, akiknél
elvaltozast okoz a HPV, kapja meg a
megfelelé kezelést akar rakmegel6z6

allapot, akar rakos invaziv allapot

fennallasa esetén. g



Praktikus tudnivalok

« A vedooltas akkor a leghatékonyabb,
ha még a szexualis élet megkezdese el6tt
felveszik.

« A vakcina hatasossaga a kor
el6rehaladtaval cstkkenhet.

« A HPV elleni védboltas receptkoteles,
gyermekorvos, n8gyodqgyasz, vagy korzeti/
haziorvos irhatja fel.

« Azoltdéanyag ara patikankeént eltérhet.

« Nehany onkormanyzat tamogatja a
védd@oltast anyagilag, az un. “catch up”
korosztalyban ( 13 éves kort elhagyok, de
azoltasoldalardllegérintettebb korosztaly
esetében).

.+ Azoltast afelkarizomzataba adjak be.

SRR

HPV informacio

Amennyiben tovabbi kérdesed merdl
fel a HPV véddoltassal kapcsolatban,
keress minket bizalommal:

www.malyvavirag.hu
facebook.com/malyvavirag
info@malyvavirag.hu

Beszélgess ndgydgyaszoddal,
haziorvosoddal vagy a védéndéddel!

Olvass tobbet a témarol:

MalyvaZseb- HPV és minden,
ami még belefért - konyv

www.hpvpozitiv.hu
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A négyogyaszati szlrévizsgalatokkal
és a HPV elleni véddoltassal kapcsolatban
keresd a Malyvavirag Alapitvany
Tamogaté Rendeldit!

HPV

FOR LIFE

Malyva Medical Praxis
Dr. Zakany Zsolt

malyvavirag.hu/malyvavirag-alapitvany/tamogato-rendelo




A Malyvavirag Alapitvany szirmai alatt irta Toéth Ic6 és Naszvadi Viki
Lektoralta: Dr. Major Tamas

Rajzolta: Huszank-Szuhai Agnes
Szerkesztette: Perlaki Rita

A kiadvany a Malyvavirag “A FELE SE MESE"
kiadvanycsaladhoz tartozik.

Kiadta a Malyvavirag Alapitvany

2021



